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OCTUBRE

17:30 h. Centro Juventud Granadilla
Taller de Nutricion:
Etiquetado de Alimentos y Salud Mental

11:30 h. Centro 3° Edad El Médano
Taller de Teatro para la Salud

LUNES 20

10:00 h. Centro M3 El Médano
Taller Actividad Fisica Cancer de Mama

MIERCOLES 22

9:30 h. SIEC San Isidro
Jornada Cancer de Mama

Ruta Bienestar Anaga
Inscripciones a partir del dia 14 de octubre
Recogida en paradas habituales a las 8:00 h.

9:00 h. CD Los Hinojeros, Granadilla
BAILADERO, ATELSAM

9:30 h. El Convento Franciscano, Granadilla
de Abona

Hablemos de Salud Mental

17:00 h. El Convento Franciscano, Granadilla
de Abona

Talleres de sensibilizacion sobre la Salud
Mental



NOVIEMBRE

16:30 h. Centro de Atencion Comunitaria El
Médano
Taller Tesoros del Corazon

10:00 h. en Saldn de Actos de Servicios Sociales
Campana de Donacién de Sangre

17:00 h. Centro de juventud de Los Abrigos
Taller de Alimentacion y Mitos

LUNES 17

17:30 h. Casa de la Cultura de San Isidro
“Preguntas al Experto: Diabetes”

16:00 h. Centro de la Cultura de Chimiche
Taller de nutricion “Alimentacion para
Mayores”

MIERCOLES 26

10:00 h. UTS San Isidro
Taller Mandalas Ceramica

DOMINGO 30

Carrera por la Vida
Inscripciones a partir del 17 de noviembre
Recogida en paradas habituales a las 2:00 h.




DICIEMBRE

Semana de la Discapacidad
Talleres enfocados a la tematica
Se informara la programacion especifica.

16:00 h. Centro de la juventud de El Médano
“Preguntas al Experto: Prevencion del VIH
y ETS”

10:00 h. Los Abrigos
Mueve-T por la Salud y por la Inclusién

17:00 h. Casa de la Cultura San Isidro
Taller de Nutricion Especial Navidad

Ruta Bienestar Teno
Inscripciones a partir del dia 1 de diciembre
Recogida en paradas habituales a las 8:00 h.

MIERCOLES 17

17:00 h. en la 3% Edad de El Salto
Decoracion y arreglos de Navidad

*Esta programacion
podria estar sujeta a cambios.

Mas informacion:
922759948
©salud@granadilladeabona.org
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llustre Ayuntamiento
Granadilla de Abona

Concejalia de Promocién de la Salud
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