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JUGAR: ;DIVERTIDO Y SEGURO!

El deporte es para pasarselo bien.

El deporte puede ser un lugar muy especial para crecer: haces amigos, aprendes
cosas nuevas, haces ejercicio y te lo pasas bien.

JUGAR: ;DIVERTIDO Y SEGURO! Pag

El deporte es paraipac iR - Sin embargo, si algo te hace sentir inseguro/a, el deporte también puede ser un

lugar violento, que te haga dafno.

TUS DERECHOS: ;SON TUS

SUPERPODERES! ; S Qué es violencia?
Mereces respeto, cuidado

y que tu opinidn cuente.

Algunos ejemplos son:

Gritos, IQu_e
insultos tea(?ttjlzeﬂe
SENTIRSE BIEN ES LO PRI y burlas. g

4

Si te tratan bien, disfrutas y
mucho mas.

ASI CRECES CON CONFIANZA
El respeto de los demas te da segurida

para atreverte a mas.

¢QUE HAGO SI ALGO
NO VA BIEN?

Te contamos a quién ac
sientes mal.

Es cualquier situacion
gue te asusta,
te hace sentir mal,
te incomoda
o te impide disfrutar
del deporte.

Que alguien
te toque sin
tu permiso o

te haga dano.

Ninguna de estas cosas esta bien.

Ninguna de ellas te ayuda.

Todas ellas hieren, y mas, a nifios y ninas.

Tus derechos dicen muy claro que:

a hacer algo

que no
quieres.

Que te
molesten
en internet
0 en redes
sociales.

Que no
cuenten
contigo
a propdsito
o te
menosprecien.

Nadie puede tener intencion de danarte, asustarte o hacerte sentir menos.
Todas las personas adultas tienen la obligacion de protegerte y escucharte.

1. Jugar: iDivertido y seguro!

5
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0 JUGAR: iDIVERTIDO Y SEGURO!

¢Por qué hablamos de esto en el deporte?

Porque el deporte solo es bueno si se convierte en un lugar seguro. Necesitas que
te respeten, te traten bien y te protejan para poder decir libremente lo que sientes,
crecer con confianza y divertirte.

Desde el ano 2021, en Espafia tenemos la suerte de tener una ley muy importante
para esto:

La Ley Organica 8/2021 o LOPIVI. Esta ley protege a los nifios y las nifias contra
toda forma de violencia. Eso incluye lo que pasa en cualquier lugar, incluidas las
redes sociales y, por supuesto, los entrenamientos, los partidos, los viajes y los
vestuarios.

Por desgracia, en nuestra sociedad hay nifios y nifias como tu que sufren
situaciones violentas y, a veces, no tienen a nadie que les proteja.

Fijate en estos datos:
e 2 de cada 10 nifios/as en Europa han recibido golpes de sus cuidadores.
e 3 de cada 10 han sido tratados con gritos o palabras que duelen
e Muchos han vivido sin apoyo ni atencion

e En Espafa entre 1 y 2 personas de cada 10 han sufrido abuso sexual
durante la infancia de alguien cercano o que se gand su confianza (familiar,
amigo/a, entrenador/a)

e |a mayoria de los abusos pasan en espacios reducidos y muchas veces
nadie se entera porque el abusador/a se asegura de que guardes el secreto. El
deporte debe ser siempre un espacio libre de violencia.

PERO... Los secretos que asustan no protegen. Si un secreto te da miedo, o te
hace sentir mal o incomodo/a, pide ayuda.

Por todo esto, estaremos atentos, para ayudarte a ti y a tus compaferos/as cuando
lo necesitéis. Siempre vamos a escucharos.

1. Jugar: jDivertido y seguro!

Porque, ademas, la ley también exige:

* Que todas las personas adultas con responsabilidad sobre menores conozcan
vuestros derecho para prevenir la violencia.

e Que todas las personas tengan claro como prevenir y actuar en caso de
violencia..

* Que se nombre a una persona Delegada de Proteccion y todo el mundo la
conozcan y sea facil poder hablar con ella.

* Que siempre sea seguro practicar deporte.

Asique quédate con esta idea: Todos los adultos tienen la obligacion de protegerte
para que puedas disfrutar practicando deporte. Ningun adulto puede tratarte mal
y menos aqui.

Preguntas para crecer:

Comparte estas preguntas con tu familia y con otros adultos
responsables de tu confianza.

¢ ;Qué has aprendido en este capitulo?
¢ ;Qué es lo que mas y menos te gusta cuando practicas deporte?
¢ ; Te han tratado mal alguna vez en el deporte, en casa o en el cole?

1. Jugar: iDivertido y seguro!

7



TUS DERECHOS:

iSON TUS SUPERPODERES!
Mereces respeto, cuidado

y que tu opinién cuente.

" iento
* |lustre Ayuntamien
* Granadilla de Abona
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En el deporte no solo se juega o se compite, también se deben cuidar tus derechos
porque noO SoON premios que se ganan, son tuyos desde que naces. Nadie puede
quitartelos.
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¢ Y por qué tienes derechos?

Porque personas de casi todos los paises del mundo, incluido Espana, estan de
acuerdo en que los nifios y las ninas necesitais que 0s cuiden de una manera
especial porgue sois mas vulnerables que los adultos, es decir, cOmo estais
creciendo vuestros cuerpos y sentimientos se estan formando y hay que protegerlos.

ot =
ﬂb‘g' R

Ademas, se dieron cuenta de que aunque seais pequefos/as también tenéis vuestras
propias ideas y el derecho a expresarlas y a que os escuchen. jPor supuesto!

ot s e
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Los derechos de la infancia son 54, aqui te resumimos algunos:

Derecho a la Derecho
proteccion y ERERTEIL BT
al buen trato y no
discriminacién
El deporte
siempre debe
Derecho ayudarte a Derecho
a ser disfrutar de tus a recibir
escuchado derechos. entrena.miento
y participar. de calidad y
sin
violencia,
Derecho al
descanso
y al juego
limpio.

Aunque...tener derechos no significa que nunca te vaya a pasar nada malo,
significa que cuando algo no esté bien, te incomode o te haga sentir mal, hay
personas adultas que tienen la obligacion de protegerte, habla con ellas.

2. Tus derechos: json tus superpoderes! 9




TUS DERECHOS:
iSON TUS SUPERPODERES!

Juego de preguntas rapidas Por ejemplo, ¢qué harias tu?

Correcto: Si. |Siempre! En el deporte Correcto: No. Da igual si eres titular,
nadie debe insultarte, gritarte ni suplente o si todavia estas aprendiendo.
humillarte. Tus derechos son tuyos, siempre.

Correcta: c) Eso es cuidar y proteger.
Correcta: c). Pedir ayuda es un derecho,
nunca un problema.
Correcto: Si. Equivocarse es parte del
aprendizaje y del crecimiento personal.

Correcto: Si. Tienes derecho a decir lo
que piensas y a que te escuchen.

Correcta: c). Fallar es parte del juego,
no hay nadie que no cometa errores, lo
importante es segir adelante y volver a
intentarlo.

Correcta: b). Tratar bien supone incluir a
todas las personas.

Correcto: Si, siempre.

Recuerda

il S

Tienes derechos Tienes voz

Estos derechos se notan en cosas muy concretas: como te hablan, si te escuchan, si te
dejan equivocarte o si puedes decir que no.

Ademas ten en cuenta que: Tus compaferos/as también son MUY importantes en este
asunto, ellos pueden ayudarte y tu también puedes ayudarles.

10 2. Tus derechos: json tus superpoderes! 2. Tus derechos: json tus superpoderes! 11



TUS DERECHOS:
iSON TUS SUPERPODERES!

SENTIRSE BIEN ES

Si te tratan bien, disf .
aprendes mucho mas

Entonces, para proteger tus derechos y prevenir la violencia
¢ Qué debemos exigir?:

cSabes que es el “bienestar”?

@ Espacios seguros donde poder participar y sentirse protegidos.

Contar con una persona Delegada de Proteccion a la que poder
contarle lo que sea cuando sea.

Que todos los/as participantes mantengan un comportamiento
adecuado gque no haga dafio a los demas.

El vestuario es uno de esos lugares que siempre debe ser seguro. La violencia
también puede darse entre vosotros/as cuando no hay ningun adulto presente.
Asi que estate atento/a a:

® que todos/as respeten los cuerpos y las diferencias de todos/as. ¢ Y qué significa “buen trato”?

e que nadie utilice las palabras ni la fuerza para molestar o hacer dafio a otro
compafero/a.

Porque las bromas que hieren no son bromas, son actos de violencia.

Quédate con esta idea: Tus derechos son tus superpoderes para crecer y
desarrollarte al maximo. Hacer deporte debe ser un espacio seguro en el que tus
derechos se cuiden y se respeten.

12 2. Tus derechos: json tus superpoderes! 3. Sentirse bien es lo primero 13
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3)

A ver qué has aprendido...

¢Es buen trato que al-
guien te ayude a resol-
ver un problema ha-
blando contigo en lugar
de gritarte?

]Sl
[ INO

Correcto: Si. Tratar bien a las
personas supone resolver las
cosas hablando con respeto.

¢El Dbienestar solo
significa estar fuerte
fisicamente?

[ ]Sl
[ INO

Correcto: No. El bienestar es
estar bien en el cuerpo, en
la mente, en las emociones
y con las personas que te
rodean.

¢ Como reconocerias el bienestar en tu deporte?

Te damos algunas pistas: cuando hay bienestar...

w Te sientes seguro/a y acompanado/a.
m’ Tienes confianza para dar tu opinion.
w Te respetan aunque te equivoques.
w Todas las personas, sin importar codmo sean, son tratadas bien.
w Te sientes parte porque se cuenta con tu opinién.

¢ Tienes que ganarte el
buen trato portandote
bien o jugando mejor?
L ]Sl

[ INO

Correcto: No. El buen trato
es tu derecho siempre, sin
condiciones.

Quédate con esta idea: El bienestar y el buen trato son la base de todo deporte

que educa: sin ellos, nadie puede mejorar ni divertirse.

3. Sentirse bien es lo primero

A veces, en el deporte, no pasa nada grave de golpe. Las situaciones que ponen
en riesgo tu proteccion suelen empezar poco a poco: con palabras, gestos o
actitudes que te hacen sentir incomodo/a o inseguro/a. Esas sefiales importan,
porque indican que algo no va bien y que el entorno debe mejorar para cuidarte.

Algunas pueden parecerse a estas:

e No saber qué es la violencia (puedes revisar el apartado 1 de esta guia) y
gue ningun tipo de violencia esta permitido.

e Tener un/a entrenador/a que grite mucho o trate mal a los/as jugadores/as.
No contar las cosas que 0s hacen sentir mal a ti o tus compafieros/as.
Que os toquen en alguna zona de vuestro cuerpo que 0s incomode.
Aguantar las cosas que 0s molestan sin decir nada.

No tener cuidado en vestuarios, duchas, viajes y noches fuera de casa.
Que el entrenador/a os obligue a hacer cosas que no os gusten.

Que otros nifios o0 nifias se metan contigo o con otro/ compafiero/a.

Antes de continuar vamos a ver si estas listo/a para ayudar a que el deporte
sea mas seguro ¢ vale?

Marca lo que ya haces. Si hay algo que no haces todavia es un buen momento
para empezar a mejorar.

Se como actuar cuando algo parece que no va bien.

Se quien es la persona Delegada de Proteccion.

Respeto las normas.

Trato bien a todas las personas.

Nunca uso insultos, burlas ni actitudes que molesten a los demas.

Estoy atento/a por si veo a alguien que se siente mal, esta solo o necesita
ayuda.

Rechazo cualquier forma de violencia aunque parezca pequefa o digan que
es una “broma”.

O Oodoo

3. Sentirse bien es lo primero

15



ASI CRECES CON CONFIANZA
El respeto de los demas te da

* Jlustre Ayuntamiento
seguridad para atreverte a mas.

Granadilla de Abona

Proteger no es solo evitar que pase algo malo. También significa cuidar la forma
en la que te tratan: no usar gritos, amenazas ni castigos humillantes, aunque se
diga que son para ensefiar o corregir.

= BN -lﬁ";."'i o
e .ﬂ'n'n‘q,‘ @':Pn'

Proteger es ayudarte a crecer, a disfrutar y a ser lo mejor que puedes ser. Cuando
el trato es respetuoso y te sientes seguro/a, confias mas en ti y te sientes con
fuerzas para aprender y seguir adelante.
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A ver qué has aprendido...

¢Qué pasa cuando to-
dos respetan las reglas
y tratan bien a las per-
sonas?
a) Se construye un lugar
seguro para entrenar y
jugar.
[ |b) Da igual, no cambia
nada.

Correcto: a) Si cambia. Un
lugar con buen trato te ayuda
a crecer con confianza.

¢La proteccion solo
sirve para evitar
problemas?

[ la)si.
[ Ib) No.

Correcto: b) No. Proteger
también sirve para que
tengas mas oportunidades
de aprender, disfrutar y
sentirte bien en tu equipo.

¢Quién es responsable
de proteger en el
deporte?

|:| a) Solo los entrenadores.

[ |b) Solo la persona
Delegada de Proteccion.

|:|c) Todas las personas:
familias, entrenadores/as
y companeros/as.

Correcto: c) Proteger es cosa
de todos.

¢ Qué crees que significa proteger bien? Marca las que pasen en tu entorno

| Nadie te insulta ni te hace dario.
[_| Puedes hablar si algo no va bien y te toman en serio.

[ | Siempre hay alguien a quien poder acudir y que te escucha.
[ ] Se cuida tu salud y tu felicidad méas que los resultados.

[ | Aprendes que el respeto es mas importante que ganar.

4. Asi creces con confianza
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Q ASI CRECES CON CONFIANZA

Ves que un amigo no quiere

seguir en el equipo porque se

siente presionado.

|:| a) Le dices que aguante porque “es
normal”.

|:| b) Le recuerdas que tiene derecho a
disfrutar y sentirse cuidado.

|:| c) No dices nada porque no es tu

Vale, y ante estas situaciones, ¢qué harias?

Un adulto impone un castigo
humillante a un companero por
equivocarse.

|:| a) Lo aceptas porgue “es lo normal”.

[ | b) Lo cuentas a tu familia o a la
Delegada de Proteccion.

|:| c) Te ries porque a ti no te a tocado.

problema. Correcta: b). Proteger significa no

permitir que nadie reciba un mal trato.
Correcta: b). La proteccion también es

apoyarnos entre companeros.

¢ Sabias que puedes contar con nuestras personas Delegadas de Proteccion?
estaran siempre dispuestas a ayudarte.

Si tienes algo que decir, te escuchara(n) sin juzgarte, cualquier cosa que le(s)
digas sera importante para ella(s). También puedes pedirle el formulario (“la hoja
para contar algo”) si prefieres o te sientes mas cémodo/a escribiendo.

Queremos que tengas claro lo que va a pasar cuando le cuentes algo:

* Que te va a escuchar y te va a acompafar.

e Tu seguridad es lo primero: buscara ayuda si hace falta.

e No importa si el problema parece grande o pequefio: ninguna forma de
violencia es aceptable.

Quédate con esta idea: El respeto, el cuidado y el juego limpio empiezan por ti.

Y aun asi,
incluso en los entornos que
intentan cuidar, pueden pasar
cosas que no estén bien.

4. Asi creces con confianza

(QUE HAGO SI
NO VA BIEN?

Te contamos a qu
si te sientes mal.

Cuando algo no va bien, es normal dudar y no saber qué hacer. A veces da miedo
hablar, pensar que nadie te va a creer 0 que las cosas empeoren. Pero guardar
lo que te hace sentir incomodo/a o triste no te protege. Hablar sirve para que las
personas adultas puedan actuar y hacerse cargo de la situacion. No necesitas estar
seguro/a de todo ni tener pruebas: sentirte mal ya es suficiente para pedir ayuda.

Y ademas es importante es que sepas algo muy claro: no estas solo ni sola.
Siempre tienes derecho a decir lo que sientes y a pedir ayuda.

Ante estas situaciones es normal sentirse un poco perdido/a, pero con todo lo que
has aprendido seguro que te resulta mas facil encontrar el camino, jya veras!.

Y sime

siento z,_Puedes \
inseguro/a pedir ayuda si
durante un algo malo le

ocurre a otra

viaje?
persona?

¢ Qué deben
hacer los
adultos si
cuento que
alguien me
presiona?

¢Qué
hacer si un
adulto te

incomoda?
4
¢Qué hago si

en el vestuario
alguien hace )
una foto sir ;
permiso?

“A veces, saber lo que tienes que hacer abre caminos”

5. ¢Qué hago si algo no va bien?

19
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¢ Qué debes hacer si un adulto
te hace algo que te hace sentir
mal o incomodo/a?

[ ] a) Callarte para no tener problemas.
L] b) Responder de la misma manera.

[ ] c) Contarlo a tu familia, entrenadora o
a la Delegada de Proteccion.

Cuando cuentas algo que te pre-
ocupa como que un compane-
ro/a te molesta, un entrenador/a
te presiona demasiado o no te
tiene en cuenta...las personas
adultas deben:

|:| a) Escucharte, cuidarte y actuar para
protegerte.

[ | b) Ignorarlo.
[ | c) Reirse de ti.

Quédate con esta idea: Si algo no va
bien pide ayuda. Contarlo no es ser dé-
bil, al revés, es ser fuerte y valiente para
cuidar de ti y de los demés. Y si la pri-
mera vez no funciona, puedes volver a
intentarlo con otra persona de confianza.

5. ¢Qué hago si algo no va hien?

¢Puedes pedir ayuda si ves que
algo malo le esta pasando a otra
persona o si alguien te cuenta
algo que le esta haciendo sufrir?

[ ]si
[ | No.

En el vestuario alguien hace una
foto sin permiso.

[ ] a No dices nada porque “no es
grave”.

[ ] b) Lo cuentas a tu familia o a la
Delegada de Proteccion.

[ | c) Te ries y compartes la foto.

Te sientes inseguro durante un
viaje del equipo.
|:| a) Te callas para no molestar.

[ ] b) Hablas con tu entrenador/a o con
la Delegada de Proteccion.

|:| c) Aguantas aunque tengas miedo.

Este espacio es tuyo. Si necesitas pedir ayuda o contar algo que te preocupa,
usa este formulario o habla con la persona Delegada de Proteccion. Tu voz

importa. Y aqui, te queremos escuchar.

¢Qué ha pasado?

¢ Como te sientes
ahora?

¢Quién o quiénes
lo hicieron?

¢Doénde ocurrié?
¢Cuando pas6?

¢Alguien mas lo vio,
lo sabe o se lo has
contado?

Es algo leve

AN AN A A

‘ Es algo muy grave

5. ¢Qué hago si algo no va bien?

21



Coémo cuidarnos mejor

Sabemos que el deporte solo vale la pena si te sientes bien, respetado y cuidado.
Asi que cuidarnos mejor significa que todas las personas -nifios, nifias, entrenadores
y familias- nos comportamos adecuadamente para que el deporte sea un lugar
seguro.

¢ Y como se yo como portarme adecuadamente? Pues aqui tenemos un Codigo de
Conducta que te ayuda a saber lo que se espera de ti y de los demas. Es necesario
tener uno y conocerlo para que todos podamos jugar de forma justa.

Cddigo de conducta para personas adultas (equipos técnicos, responsables
y familias)

Acompanfar a nifios y nifas en el deporte implica una responsabilidad especial.
Las personas adultas somos responsables de crear y mantener un entorno seguro,
respetuoso y protector.

1 Respetar siempre los derechos, la dignidad y el bienestar de todos los

/' nifios y ninas, sin importar su edad, género, origen, capacidades u otras
condiciones personales.

2) Priorizar la seguridad, la salud y el disfrute por encima del rendimiento y

~ de los resultados.

3) No utilizar gritos, humillaciones, amenazas ni castigos fisicos o psicologicos,
aunque se presenten como una forma de educar o corregir.

4) No tolerar ninguna forma de violencia, abuso o discriminacion, tampoco
entre menores.

5) Actuar como modelo de comportamiento respetuoso dentro y fuera del
campo.

6) Mantener relaciones claras y adecuadas, sin contacto fisico inapropiado ni
conductas invasivas.

7D Respetar la intimidad y no compartir imagenes o datos personales de
menores sin autorizacion.

8) Escuchar y tomar en serio cualquier expresion de malestar por parte de un nifio
0 nifa.

9) Actuar para proteger cuando algo no va bien, sin minimizar ni retrasar la
respuesta.

10 Informar a la persona Delegada de Proteccion ante cualquier situacion de
~ riesgo o sospecha, tal como establece la ley.

6. Un equipo donde cuidarnos 23
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Cddigo de conducta para nifios y ninas

En el deporte tienes derecho a sentirte seguro o seguray a ser tratado con respeto.
Cuidarnos también tiene que ver con como nos tratamos entre Nnosotros.

1

@& @®

e

Trata a tus companeros y companeras con respeto, jueguen bien o noy
formen parte o no de tu equipo.

No insultes, humilles, ni participes en burlas o bromas gue hagan dafio.
Sialgo te incomoda, te asusta o te hace sentir mal, cuéntalo. Tienes derecho
a pedir ayuda.

Respeta los espacios comunes, las normas vy las decisiones del grupo.

No participes en redes sociales o chats que puedan hacer dafo, ni
compartas imagenes sin permiso.

Si alguien te toca o te habla de una forma que te incomoda, dilo. Nadie
tiene derecho a hacerlo.

Recuerda que, aunque te esfuerces, puede que algo no vaya bien y no
tiene porque ser culpa tuya. Lo mejor es contarselo a una persona adulta
responsable

Codigo de conducta para familias y publico

La forma en la que las familias y el entorno participan en el deporte influye
directamente en el bienestar de nifios y nifas. Acompanar también es proteger.

1

2)

Respetar a todos los nifos y nifias, no solo al propio.

Cuidar el lenguaje, los gestos y las actitudes durante entrenamientos vy
partidos.

No presionar ni criticar el rendimiento. Valorar el esfuerzo, el aprendizaje y
el disfrute.

Respetar las normas del club y colaborar con el personal técnico y con la
persona Delegada de Proteccion.

No grabar ni compartir immagenes o datos de menores en redes sociales sin
el consentimiento correspondiente.

Comunicar cualquier situacion preocupante que se detecte. Proteger es
una responsabilidad compartida.

Recordar que animar no es gritar y que acompafar no significa invadir.

6. Un equipo donde cuidarnos

Veamos si estas dos preguntas las puedes contestar:

¢ Quiénesresponsable de cuidar
el bienestar en el deporte?

[ ] a) Solo los entrenadores.
[] b) Solo los padres y madres.

[ ] c) Todas las personas: adultos y
nifos, nifas y adolescentes.

Correcto: ¢). Cuidarnos es tarea de todos
y todas.

¢Puedes también ayudar a
proteger a tus companeros y
companeras?

[ ]Sl

[ ] No.

Correcto:  Si.  Tus acciones son
importantes para todas las personas a tu
alrededor.

6. Un equipo donde cuidarnos
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Acciones que ayudan

Respetar siempre, aunque alguien sea diferente.
Nunca usar insultos, burlas o bromas que hieren.
Si ves que alguien esté triste o solo, acercate y ofrece tu ayuda.
Conoce a la persona Delegada de Proteccion y recuerda que puedes

+

++*

hablar con ella de cualquier cosa por muy rara que te parezca.

Aungue tu hagas todo esto, puede que aun asi ocurra algo que no esté bien.
Cuando eso pasa, no es porque hayas fallado, y siempre debes contarlo a una

persona adulta responsable.

“El buen tratq
0 es un premjo.

€S un derecho,

Entre nifios y nifas, cuidar también significa
no reirse de quien es tratado mal, no sumarse
a burlas ni callarse cuando alguien sufre.
Las bromas que hieren no son bromas, vy
normalizarlas hace que el dafio continue.

Ya eres casi un/a experto/a en proteccion, asi que...

¢como te comportarias tu si..?

Ves que un companero/a critica

o se burla de otro/a porque no

juega tan bien.

|:| a) Haces como si no pasara nada.

|:| b) Apoyas al compafiero/a al que
critican.

|:| c) Te unes a la burla.

Correcta: b). Cuidarnos mejor es
apoyarnos siempre.

6. Un equipo donde cuidarnos

Alguien te cuenta que tiene

miedo de volver a entrenar

porque lo tratan mal.

|:| a) Le dices que no diga nada para no
meterse en lios.

|:| b) Lo escuchas y le recuerdas que
puede pedir ayuda a la persona
Delegada de Proteccion.

|:| c) Le dices que “es normal, todos lo
aguantan”.

Correcta: b). Dar voz a lo que sentimos
es la mejor forma de cuidarnos.

Para terminar, te contamos algunas cosas que es importante que sepas:

o

Ooo
00
008
00
00

¢ No puede entrar nadie sin autorizacion y si entra algun adulto debe
ser del mismo sexo que tu.

¢ Nadie puede hacer fotos ni videos.

-

¢ No debes estar a solas con una persona adulta sin el permiso de tu
familia.

e Antes de ir a una charla individual te deben decir para qué es y
quienes estaran presentes

5
28
o8

¢ No vayas solo/a con un adulto en su coche.

® | os responsables deben estar siempre informados de con quién
viajas.

@

¢ Tu familia debe conocer todos los detalles y dar su autorizacion por
escrito.

¢ Tienes derecho a compartir habitaciéon con alguien de tu misma
edad con quien te lleves bien.

* Debes saber a quién pedir ayuda en caso de que pase algo.

Quédate con esta ultima idea: Un deporte que protege, es un deporte que te
escucha, que te cuida y que educa de verdad.

6. Un equipo donde cuidarnos
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