
Programa Jornadas  Fibromialgia
 Granadilla de Abona  2026

 29 de Mayo - Hotel Médano
9:30 a 13:30 horas

9:30: Apertura de la jornada
Alcalde Presidente del Ilustre Ayuntamiento de Granadilla de Abona, Don José Domingo Regalado
González y la Concejal de Promoción de la Salud, Dña. Mª Candelaria Chinea Niebla.

9:45 horas- “Servicio de Atención Comunitaria : Organización y funcionamiento”.
Dña. Mª Teresa Cruz Oval, Coordinadora de Servicios Sociales del Ilustre Ayuntamiento de
Granadilla de Abona.

10:10 horas- “Vivir y envejecer con fibromialgia: claves desde la fisioterapia”.
Inmaculada Cano y Eva Díaz, fisioterapeutas del Servicio de Atención Comunitaria.

10:40 horas- "Las fibromialgias, ¿qué hay de nuevo?" 
Francisco Vargas Negrín, médico de familia, Director CS Dr. Guigou, Gerencia de Atención
Primaria de Tenerife.

11:15 horas- Coffee Break. 

11:45 horas- "Fibromialgia y sus síntomas: quién la diagnostica y la trata".
Candelaria Hernández Bello, Presidenta de la Asociación de Fibromialgia y Fatiga Crónica de
Tenerife (AFITEN). 

12:00 horas- "Discapacidad e Incapacidad en la Fibromialgia".
Ana Jorge, Trabajadora Social de AFITEN. 

12:30 horas- “No vivimos con las mismas reglas”
Alexandra González, psicóloga del Servicio de Atención Comunitaria.

13:25 horas- Cierre de la Jornada.

GRANADILLA T-CUIDA

13:00 horas- “Las consecuencias de las etiquetas”
Alex Daswani, psicólogo del servicio de Atención Comunitaria.
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