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Queridos vecinos y vecinas de
Granadilla de Abona:

Es un placer para mi dirigirme a ustedes
para presentarles esta Guia de Recursos
Comunitarios para la Salud, resultado
del compromiso de este gobierno con la
salud de nuestro municipio.

La salud, entendida como un bien

comun, nos aporta el bienestar fisico,
psiquico, social y comunitario necesario para una vida digna, erigiéndose como
un recurso bdsico para el desarrollo de nuestro pueblo que debemos cuidar
entre todos y todas.

Con esta guia iniciamos el primer Diagndstico Municipal de Salud de Granadilla
de Abona, proceso que nos permitird consolidar nuestra participacion dentro
de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional
de Salud, y que culminard con el | Plan Municipal de Promocion de la Salud de
Granadilla de Abona.

La salud no solo implica la atencion médica, sino también el acceso a actividades,
servicios y programas de apoyo que promuevan estilos de vida saludables, que
fomenten la inclusion y fortalezcan nuestros lazos comunitarios.

Cuidar de la salud debe ser una tarea compartida por toda la ciudadania. Por
eso, esta guia, que ha sido desarrollada pensando en cada uno de ustedes,
no solo incluye los servicios que ofrece nuestro Ayuntamiento, sino también
aquellos que ofrecen distintas organizaciones, colectivos y asociaciones que
contribuyen al bienestar de nuestra comunidad.



A través de esta red de apoyo, queremos crear un municipio donde nadie se
sienta solo y todos puedan encontrar el apoyo que necesiten para vivir de
manera plena y saludable.

Esta guia también es una invitacion a participar activamente en la vida
comunitaria, a conectar con nuestro entorno y aprovechar las oportunidades
de crecimiento personal y colectivo. Les animamos a descubrir actividades y
recursos, a formar parte de las iniciativas que mds les interesen y a unirse al

esfuerzo comun de construir una comunidad unida, resiliente y solidaria.

Ademds, me gqustaria expresar mi mds sincero agradecimiento a los
profesionales de la salud, trabajadores municipales y entidades de nuestro
municipio que hacen posible que estos recursos estén al alcance de todos
ustedes. Su dedicacion y esfuerzo son fundamentales para que nuestra
comunidad pueda disfrutar de una vida mds plena y seqgura. Sin su apoyo Yy Su
compromiso, no podriamos disponer de estos servicios que son un verdadero
beneficio para todos.

Les invito a hacer uso de esta guia y a compartirla con sus familiares y amigos.
Nuestro deseo es que se convierta en un recurso Util y cercano, capaz de
mejorar la calidad de vida de nuestra gente y de consolidar nuestro municipio
como un lugar donde la salud y el bienestar de todos y todas esté en el centro
de las politicas publicas.

Con todo mi carifio,

Jennifer Miranda Barrera
Alcaldesa
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Estimados vecinos y vecinas de Granadilla
de Abona:

Es un honor para mi compartir con ustedes
esta Guia de Recursos comunitarios
para la Salud, una herramienta creada
para ofrecerles informacion accesible y
completa sobre los servicios de bienestar y
salud disponibles en nuestro municipio.

Este  documento refleja el esfuerzo
compartido de nuestra comunidad por construir un entorno mds saludable,
inclusivo y solidario para todas las personas, y es un paso mds hacia el | Plan
Municipal de Promocion de la Salud de Granadilla de Abona, en el que todos
Yy todas hemos de sentirnos participes. Nuestro objetivo es que cada uno de
ustedes, sin importar su edad o condicion, tenga la informacion que le permita
acceder a los recursos que necesite para vivir de forma plena. Sabemos que la
salud es un derecho y que, como comunidad, compartimos la responsabilidad
de cuidarnos unos a otros.

Esta guia reune la informacion actual de los servicios y programas impulsados
desde el Ayuntamiento, y también los que ofrecen las asociaciones, colectivos
Yy entidades que enriquecen nuestra red de apoyo, pero no es definitiva, sino
que esta abierta y es revisable para hacer de Granadilla de Abona un lugar
donde todos se puedan sentir respaldados en el cuidado de su salud fisica y
emocional.

Les invitamos a explorar las oportunidades que ofrece nuestro municipio para
mejorar su bienestar. Participar en la vida comunitaria, sumarse a las iniciativas,
Yy aprovechar los servicios disponibles no solo les beneficiard a ustedes, sino
que también fortalecerd a toda nuestra comunidad. Todos somos parte de
este esfuerzo, Yy cada paso que damos juntos refuerza nuestra capacidad de
enfrentar los retos y disfrutar de los logros.

Mi reconocimiento a los equipos de profesionales, asociaciones, otras entidades
Yy voluntariado que han hecho posible esta guia. Su entrega y trabajo diario es
esencial para que Granadilla de Abona continue siendo un municipio donde la
salud, el apoyo mutuo y la solidaridad sean prioridades que nos unan.



Espero que esta Guia de Recursos Comunitarios para la Salud se convierta en
una herramienta valiosa y que contribuya a que todos podamos vivir en una
comunidad mds sana y unida. Aprovechen cada recurso que hemos puesto a su
disposicion y compartan esta informacion con sus seres queridos para que asi
todas las personas del municipio puedan beneficiarse de ella.

Con afecto y compromiso,

Addn Garcia Casaias
Concejal de Bienestar Comunitario y Salud



Hacemos
comunidad

!

N
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El copyright y otros derechos de propiedad intelectual de este documento pertenecen al

Ayuntamiento de Granadilla de Abona. Se autoriza su utilizacidon y reproduccion total o parcial

para uso no comercial, siempre que se cite el nombre completo del documento, afio e institucion.

Para su utilizacion comercial serd necesario recabar el permiso escrito del titular del copyright.

Catalina Perdomo Bethencourt:
Educadora del drea de Salud de la
Concejalia de Bienestar Comunitario

Maria Candelaria Garcia Sdnchez:
Técnica de referencia del proceso

Marcela Mdspero:
Acompafiamiento técnico

Natacha Coelho:
Acompariamiento técnico

David Quinto Alemany:

Secretario de Area de Bienestar
Comunitario, Vivienda, Mayores, Salud,
Bienestar Animal y Educacién

Antonio Villafaina Barroso:
Coordinador

Mba Bee Nchama:
Coordinador
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Areas y concejalias del Ayuntamiento de Granadilla de abona: Cultura y Fiestas, Dependencia,

Educacién, Empleo y Desarrollo Local, Igualdad y Diversidad, Infancia, Adolescencia y Familia,

Juventud, Mayores, Participacion Ciudadana, Salud, Deportes, Bienestar Animal, Inclusién Social,

Bienestar Comunitario y Vivienda.

Entidades participantes:

*  ADACEA-TF
* ALABENTE
 AFATE

*  Fundacion Cruz Blanca
+ ADISSUR

* AFITEN

* Médicos del Mundo

* APANATE

*  Fundacion Alejandro da Silva

« AHETE
 APREMATE
* ACEIO
- AMATE

* ACCU CANARIAS

* ATARETACO

» TeidELA

* Arenay Laurisilva

+ AECC

» Carrera por la Vida

+ ACUFADE

+ ACANAE

* Asociacion Violetas del Teide
* Asociacion Social Solidaridad Venezuela
e Barrios por el Empleo

e Parkinson Tenerife
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Fundacion Step by Step

Asociacién para la Diabetes de Tenerife
AFES

ANTAD

SCS

AA

ATELSAM

Asociacion Virgen de La Esperanza
PROMINSUR

ECCA Social

Cdritas

Factoria Social

Cruz Roja

ASCATEC

Asociacion Pro Tercera Edad La Milagrosa
Asociacion de vecinos Vechisur
Asociacion de vecinos Secundo Delgado
Asociacion de Vecinos Bocinegro

Asociacion Pro Tercera Edad Santa Gema
Asociacién Pro Tercera Edad El Ere

Asociaciéon Pro Tercera Edad Mercedes
Rojas

Asociaciéon Pro Tercera Edad San Isidro

Asociacién Pro Tercera Edad Granadilla de
Abona
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El 29 de noviembre de 2018 el Ayuntamiento de Granadilla de Abona alcanzé el Acuerdo
plenario de adhesion del municipio a la Estrategia Nacional de Promocidn y Prevencién en el
Sistema Nacional de Salud (en adelante Estrategia)(1). Esta adhesion se concretd en mayo de
2019 mediante la aprobacion de la candidatura de nuestro municipio. Dicha Estrategia, promovida
por el Ministerio de Sanidad y aprobada por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud (SNS) en 2013, cuenta con un plan de implementacion a nivel local. Este plan fomenta el
compromiso de las entidades locales con la salud, el fortalecimiento de la intersectorialidad,
la mejora de la visibilidad y utilizacion de los recursos comunitarios que promueven la salud,
y la promocioén de la participacion ciudadana, asi como el empoderamiento de la ciudadania
para ganar salud en el contexto municipal. Todo ello se concreta en cuatro lineas: equidad,
intersectorialidad, participacién comunitaria y gobernanza para la salud. Por lo tanto, esta
Guia de recursos comunitarios para la salud de Granadilla de Abona surge por la necesidad de
promover intervenciones consensuadas y participativas que mejoren la salud en Granadilla de
Abona, para lo cual es necesario identificar y mapear los recursos comunitarios. Se trata de una
herramienta para trabajar de manera amplia y colectiva mas alld del dmbito sanitario, queriendo
ser Guia de Accion Comunitaria para ganar Salud. Con ella se continua el tabajo iniciado en 2018,
tras las acciones pertinentes como la creacién de la Mesa Intersectorial oficialmente denominada
Comision Municipal de Salud.

La implementacién local de la Estrategia consiste en la realizaciéon de dos hitos o acciones clave
que deben ir precedidas por la Adhesion del municipio a la Estrategia y que son:

» Constitucion de una mesa de coordinacion intersectorial en el municipio. Esta mesa se puso
en marcha en febrero del afio 2024.

» |dentificacién de recursos para la promocion de la salud y la prevencion en el municipio o
mapeo de recursos. Este proceso se inicié en enero de 2024 y sus resultados se comparten
en este documento.

Una promocién efectiva de la Salud Comunitaria requiere, ademds del conocimiento de las
necesidades, demandas y problemas (modelo de déficit)(2), partir de las riquezas y los recursos
potencialmente positivos para la salud, el bienestar individual y colectivo, que contribuyen
a reducir las desigualdades en salud entre las persona (modelo basado en activos)(3). Desde
este marco, un recurso es un “bien o servicio que puede mejorar la salud o el bienestar de una
persona o poblacion™4). La fase de mapeo e identificacion de recursos comunitarios también se
conoce como fase de construccion o establecimiento de relaciones, y al mismo tiempo se viene
identificando en la ultima década, en concreto en el marco de los proyectos de Intervencion
Comunitaria Intercultural (ICI), como la primera fase del proceso comunitario y como una tarea
continua en el desarrollo del mismo(3). Segun recoge la Guia de Accién Comunitaria para Ganar
Salud, la primera fase del Ciclo de la Acciéon Comunitaria es conocerse y reconocerse. Se trata,
entre otros aspectos, de “conocer y conectar con quien estd trabajando en el territorio™4) .

M
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Proceso

Este proceso recoge una parte de los aprendizajes acumulados en diferentes acciones de
promocion de la salud tanto desde el Ayuntamiento de Granadilla de Abona como desde entidades
sociales como la Fundacion FUNDEC y la Red de Farmacias Catalizadoras de Salud Comunitaria.
En esta alianza, ya se llevd a cabo un proceso de identificacion de recursos comunitarios en San
Isidro, un barrio de Granadilla de Abona, en 2021.

El trabajo de campo ha consistido en encuentros fisicos y virtuales con las diferentes dreas de
las administraciones publicas, con entidades del tercer sector y con las asociaciones vecinales.
En dichos encuentros se les ha pasado un formulario con una serie de items para conocer en
profundidad sus programas, proyectos y actividades beneficiosas para el bienestar. Si bien se
ha utilizado la modalidad de rellenar el cuestionario de manera virtual y el encuentro presencial
con las personas de contacto y/o representantes de los recursos, se ha priorizado esta Ultima
modalidad, dado que fomenta mds la creacion de relaciones de conocimiento y reconocimiento
mutuo entre recursos, que es fundamental para la coordinacion intersectorial en el dia a dia.

En lugar de realizar un inventario de todos los recursos del municipio, para este primer mapeo
se han tomado algunas decisiones metodoldgicas estratégicas para el mapeo y, sobre todo,
pensando en el desarrollo de los siguientes niveles de implementacion de la Estrategia, evitando
asi generar un mapa sin utilidad alguna.

A tal efecto, se ha priorizado:

* El arraigo territorial de los recursos, centrado en la identificacion de los mismos segun las
entidades singulares que componen el municipio, que son: Granadilla, Los Blanquitos, Chimiche,
Cruz de Tea, Charco del Pino, El Salto, El Desierto, San Isidro, El Médano y Los Abrigos.

Empezar el proceso identificando las politicas o programas existentes desde el propio
Ayuntamiento, de cara a alinear las acciones de difusion, mejora de la accesibilidad y la
coordinacién intersectorial con las lineas de accion que ya se estdn implementando desde la
propia administracion local.

*  Priorizar la creacion de relaciones de conocimiento y reconocimiento mutuo entre recursos
para generar un clima propenso a la colaboracion y a la participacion en el proceso(6). Para
ello, se ha priorizado mds el encuentro presencial con los recursos en lugar de su identificacion
desde lo virtual.
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» Orientar el mapeo desde la determinacién social de la salud y el entender que la participacion
comunitaria, aun cuando no sea desde las instituciones sanitarias o de los factores que sefiala
la Estrategia (actividad fisica, alimentacion saludable, prevencion del consumo nocivo de
alcohol, prevencion del consumo de tabaco, bienestar emocional), sigue siendo participacion
en salud dado que interviene en otro tipo de determinantes sociales de la misma.

Este mapeo se ha hecho desde la mirada “objetiva”, ya que solo se ha mapeado recursos
institucionales, de asociaciones y de colectivos desde una perspectiva técnica. A partir de aqui,
queda segquir trabajando en la identificacion de otros activos en salud donde la aportacion de
la ciudadania serd imprescindible, a través de la generacién de espacios participativos de salud
se espera identificar los activos en salud. En ese caso, serd la propia poblacion general desde
diferentes espacios participativos la que indicard qué es lo que les hace tener salud. Sin embargo,
durante el mapeo de recursos que aqui se presenta, se ha adelantado una pregunta sobre cémo
percibe la poblacion el estado de salud del municipio. El contenido recogido al respecto serd
analizado y compartido en la segunda fase.

Instrumentos y herramientas

El cuestionario utilizado ha sido disefiado especificamente para este proceso e incluye tres dreas:
informacién de localizacion fisica del recurso, informacién sobre las actividades que realiza el
recurso e informacién mds extensa sobre la relacion entre las actividades y la mejora de la salud
en el municipio. Esto Ultimo responde a la importancia de conocer no solo el recurso, sino por qué
es importante para la mejora de la salud.

Otra herramienta que se ha utilizado ha sido la multiplataforma digital de gestion clinica, social y
comunitaria https://capsulae.org de la Fundacion FUNDEC, en la que se ha alojado el cuestionario

y organizado la informacién para facilitar su estandarizacion y andlisis, asi como la proteccion
de datos personales.

Participantes

El mapeo ha contado con la participacion de 77 personas en total, 55 mujeres y 22 hombres. La
forma de llegar a los distintos recursos ha sido a través de directorios de mapeos anteriores
aunque parciales del territorio, asi como de contactos facilitados desde el Ayuntamiento, sobre
todo, de las diferentes dreas del mismo. Ademds, se ha incluido en el cuestionario de mapeo una
pregunta para que los recursos mapeados recomienden otros que les parecian imprescindibles
para la guia, informacion que ha servido para incluir nuevos recursos que, previamente, no estaban
localizados por el Equipo Comunitario.
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Proteccién de datos de cardcter personal.

En cuanto a la proteccién de datos de cardcter personal conforme las disposiciones del
Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril, (RGPD) y en la L.O. 3/2018, de 5 de diciembre, de
proteccion de datos y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD), el envio del cuestionario
estaba condicionado a la lectura y verificacion de dos casillas referentes a la politica de
proteccion de datos. La primera explica de forma amplia dicha politica y los canales para poder
ejercer los derechos de los y las usuarias de la Fundacion FUNDEC y la ultima casilla recogia lo
siguientes:

"Recuerda que la informacién aportada aqui es para la guia de Recursos comunitarios para la
Salud de Granadilla de Abona, que serd un documento publico. Por lo tanto, si compartes datos
de contacto de teléfono o correo electrénico personales, das permiso a la Fundacion FUNDEC
para que los incluya en la Guia de recursos”.

14
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Area de Bienestar Comunitario

Evaluacion e informacion de situaciones de necesidad social y atencion inmediata a personas en situacion de

exclusion social o riesgo de padecerla. Promocién e insercién social, ayuda a domicilio, vivienda, promocién y

=)

&

programas de ayudas vinculados con la vivienda social.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Ayuntamiento de Granadilla de Abona
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién general

DIRECCION:
Calle Tomds de Iriarte, 4
38600 Granadilla

CORREO ELECTRONICO:

bienestarcomunitario@granadilladeabona.org

e

&

TELEFONO:
922 759 990
639 543 346

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

José Addan Garcia Casafias
Concejal de Bienestar Comunitario,
Vivienda y Salud

16

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

En si, el Area de Bienestar Comunitario posee un
catalogo de prestaciones y ayudas municipales
propias:

* Ayudas de emergencia social.
* Ayudas municipales de rehabilitacion de vivienda.

*  Ayuda a domicilio (sin reconocimiento por la Ley
de Dependencia).

e Asesoramiento juridico.

Ademads, la Concejalia de Bienestar Comunitario
comprende otras dreas de accidn y servicios de
atencion, que se detallan de forma independiente en
esta Guia.

COMO PARTICIPAR:

A través del SAC (cita previa 010).
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Area de Salud

Area de la Concejalia de Bienestar Comunitario que tiene como objetivo la promocion de la salud.

TITULARIDAD DEL RECURSO:

Ayuntamiento de Granadilla de Abona

Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién general

DIRECCION:
Calle Tomds de Iriarte, 4
38600 Granadilla

CORREO ELECTRONICO:
salud@granadilladeabona.org
cperdomo@granadilladeabona.org

TELEFONO:
922 759 948
649 315 644

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Catalina Perdomo Bethencourt
Educadora del area de Salud
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

e Jornadas, talleres y ferias temdticas de
promocion de la salud sobre diferentes
patologias CON LOS OBJETIVOS DE SENSIBILIZAR,
CONCIENCIAR Y PREVENIR.

e Servicio de atencién especifica educativo-
terapéutica a poblacién infanto-juvenil con
problemas de adicciones y sus familias.
Programa ABEONA. El objetivo del programa es la
Prevencion de Conductas Adictivas y Promocion
de la Salud, a través de una intervencion
especializada en las dreas psicosocial y
psicoeducativa del colectivo infanto juvenil del
municipio, susceptible de riesgo y exclusién social
por, entre otros motivos, consumo de sustancias
téxicas y otras adicciones.

« Servicio de atencién especializada a personas
con fibromialgia y cdncer de mama. Se
ofrece de manera gratuita atencion psicoldgica
y fisioterapia a personas empadronadas y
diagnosticadas.

COMO PARTICIPAR:

Para participar en las actividades o acciones,
inscripciones a través del SAC (cita previa 010), pdgina
web del Ayuntamiento o el contacto de la concejalia.

El acceso al programa ABEONA es por medio de
derivaciones tanto desde el dmbito educativo, cémo
por parte de las propias personas interesadas
(familias), poniéndose en contacto directamente con
la responsable del drea.

El acceso al programa de atencidn especializada a
personas con Fibromialgia y cédncer de mama es a
través del SAC (cita previa 010).

Requisitos: estar empadronada en el municipio y
tener un diagndstico médico de fibromialgia o cancer
de mama.
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Area de Dependencia y Promocidn
de la Autonomia Personal

El Area de Promocion de la Autonomia Personal tiene como finalidad desarrollar y mantener la capacidad

=D

personal de controlar, afrontar y tomar decisiones acerca de cémo vivir de acuerdo con las normas y

preferencias propias y facilitar la ejecucion de las actividades bdsicas de la vida diaria.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Ayuntamiento de Granadilla de Abona
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL.:
Personas en situacion de dependencia
y/o discapacidad y/o sus familias

DIRECCION:
Calle Santa Maria de la Cabeza 3.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
tgonzalez@granadilladeabona.org
(Trabajadora  Social
Area de Dependencia y Promocion de
la Autonomia Personal)
tcruz@granadilladeabona.org
(coordinadora del Area de Bienestar
Comunitario)

responsable del

TELEFONO:
922 759 900 extension 1223

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Teresa de Jesus Gonzdlez Gonzdlez
Trabajadora Social

REDES SOCIALES:

Ayuntamiento de Granadilla de
Abona
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Informacidn, valoracién y orientacién, sobre
dependencia y promocion de la autonomia
personal.

Gestién y tramitacion de recursos y
prestaciones.

Atencidn al publico: presencial y telefdnica.

COMO PARTICIPAR:
A través del SAC (cita previa 010).


https://www.facebook.com/aytogranadilladeabona
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Area de Juventud

Area con especial enfoque a la atencién y acompafiamiento para el desarrollo juvenil del municipio.

ﬁ TITULARIDAD DEL RECURSO:
= Ayuntamiento de Granadilla de Abona
Recurso gratuito
o9 GRUPO POBLACIONAL:
"
[ = ]

Jovenes

@ DIRECCION:
Calle San Francisco, 29, A.
38600. Granadilla

E CORREO ELECTRONICO:
juventud@granadilladeabona.org

\{Q TELEFONO:
922 759 959

@ PERSONA RESPONSABLE:
Albania Marcelino Marcelino
Coordinadora de drea

@ PERSONA DE CONTACTO:
Luis Meiras Aranega
Dinamizador Juvenil

@ REDES SOCIALES:
n Juventud Granadilla

@juventudgranadilla

COMO PARTICIPAR:

Contactando con el drea de juventud a través de
email o teléfono, redes sociales o acudiendo a
espacios juveniles.

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Dinamizacién juvenil:

1. Servicio de psicologia.

2. Servicio de informacién juvenil.

3. Dinamizacion espacios juveniles.

4. Programacion anual de actividades de ocio.

Participacion juvenil: Contar con la opinion de los

jovenes en la planificaciéon de las acciones

que se desarrollan desde el darea.

Proyecto Crea y vuela: El objetivo es incentivar la

creacién de grupos de musica en vivo compuestos

integramente por jovenes del municipio.

Participacion juvenil en los IES del municipio:

Plenos juveniles.

Arte joven:

Literatura. Concursos de relato breve y poesia.

Proyecto vocaciones cientificas de Granadilla de

Abona:

Muestra de ciencia, arte y tecnologia.
Concursos cientificos.
Celebracion Dia Internacional nifia y la ciencia.

Escuela prelaboral para jévenes.
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Proyecto Conversa: Charlas interactivas con
jovenes sobre cuestiones de su interés. Empleo
salud mental.

Buma Fest: Evento relacionado con las artes
urbanas baile, deportes urbanos, musica y arte.

Young Street Football: Evento de convivencia
deportiva entre jovenes del municipio.


https://www.facebook.com/granadillajuventud/
https://www.instagram.com/juventudgranadilla/
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Servicio de inclusion social

Es un servicio destinado a personas en situaciéon de exclusion social o en riesgo de padecerla, derivadas de las

distintas dreas de Servicios Sociales, orientado a prestar los apoyos necesarios, para garantizar el acceso a los

recursos, servicios y oportunidades, fomentando su participacién plena en la sociedad, en igualdad de

condiciones. Este servicio forma parte del Area de Bienestar Comunitaria del Ayuntamiento de Granadilla de Abono.

=)
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TITULARIDAD DEL RECURSO:
Ayuntamiento de Granadilla de Abona
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Personas en situacién de exclusiéon o
riesgo de exclusion social.

DIRECCION:
Corina Garcia Alfonso (UTS de San
Isidro), 5. 38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
ndarias@granadilladeabona.org

TELEFONO:
646 374 126

PERSONA RESPONSABLE:

Teresa Cruz

Coordinadora del Area de Bienestar
Comunitario

PERSONA DE CONTACTO:
Noelia Darias Santana
Educadora
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Talleres formativos sobre trdmites de nacionalidad,
arraigo, asilo, homologacién de estudios y
preparacion del examen de nacionalidad.

*  Orientacion sociolaboral.

* Talleres de apoyo psicolégico grupal.
* Talleres de alfabetizacion.

»  Cursos de espafiol para extranjeros.
» Talleres de estimulacion cognitiva.

» Talleres de alfabetizacion digital.

+ Talleres de claves digitales.

COMO PARTICIPAR:

A través de Servicios Sociales o entidades
colaboradoras con el Servicio de Inclusiéon Social.
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Servicio de Infancia, Adolescencia y
Familia (SIAF)

Servicio de prevencion e intervencion con unidades familiares, protegiendo y promoviendo el interés superior

=D

del menor en el municipio de Granadilla de Abona.

TITULARIDAD DEL RECURSO:

Ayuntamiento de Granadilla de Abona

Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Unidades familiares

DIRECCION:
Calle omds de Iriarte, 4.
38600. Granadilla.

CORREO ELECTRONICO:
eaf@granadilladeabona.org
eafe@granadilla.org
frofriguez@granadilladeabona.org

TELEFONO:

922 759 994

eafl: 618 151 350
eaf2: 606 557 349
eafe: 606 202 040

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Francisco Rodriguez Reyes
Responsable del servicio
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Programa de Prevencién Bdsica y Apoyo a
la Convivencia: El equipo de apoyo familiar
juega un papel fundamental en la atencion a
las situaciones de marginacion de la infancia,
adolescencia y la familia.

El Equipo territorial Especializado en Riesgo:
Equipo de Apoyo Familiar Especializado, es

un equipo interdisciplinar que oferta servicios
especializados y constituyen el nivel de atencién
secundario al menor y su familia en su entorno
desde el sistema publico de servicios sociales.

Centro de Dia Guaidyl: establecimiento
publico destinado a la convivencia, formacion,
participacion, integracién social y proteccion de
los intereses de la infancia y adolescencia.

«  Comisién Municipal de Infancia y
Adolescencia.

*  Proyecto con mi Voz mis Derechos.

e CAl, Granadilla de Abona es candidata a
Ciudad Amiga de la Infancia.

COMO PARTICIPAR:

A través del SAC (cita previa 010).
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Area Participacién Ciudadana

Fomento de la participacién ciudadana con los vecinos y vecinas del municipio.

ﬁ TITULARIDAD DEL RECURSO:
= Ayuntamiento de Granadilla de Abona
Recurso gratuito
e8¢ GRUPO POBLACIONAL:
e
[ ]

Poblacién general

@ DIRECCION:
San Francisco, 29 A.
38600. Granadilla

E CORREO ELECTRONICO:

participacionciudadana@granadilladeabona.org

‘q TELEFONO:
922 759 959

@ PERSONA RESPONSABLE:
Nacho Mendoza Morales
Concejal Participacion Ciudadana

@ PERSONA DE CONTACTO:
Marta Arnay Bdez
Teécnica
Luis Meirds Aranega
Dinamizador de la concejalia
participacion Ciudadana
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Programa anual de Senderismo y Visitas :
Bienestar, Mayores, Actividades Verano: Viernes
Culturales y rutas teatralizadas y temdticas,
Encuentros conoce otros municipios.

“Granadilla Nos Une™: Talleres de ajedrez
Intergeneracional, Baile tradicional canario,
patchwork, rosetas, croche, calados, bateria, Baile
moderno, Instrumentos canarios, Baile Latino,
Costura y arreglos, Manualidades, Zumba, Yoga,
pilates y Corte y confeccion.

“Granadilla Convive™: Actividades interculturales

con asociaciones del municipio.

“Diviertete en TU Barrio”: Crear espacios
participativos pro activos en los barrios del

municipio.

Consejos de Barrio: Espacios de consulta e
infomativos de participacion ciudadana del

municipio.

COMO PARTICIPAR:

Pueden participar todas las personas que vivan en el

municipio de Granadilla (empadronadas). Inscripcién

a través de la pdagina web www.granadilladeabona.

org o SAC (cita previa 010).
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Area Igualdad y Diversidad

Area especializada en igualdad de género y diversidad.

TITULARIDAD DEL RECURSO:

Ayuntamiento de Granadilla de Abona

Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacion general

DIRECCION:
Calle Tomas Iriarte, 4.
38600. Granadilla.

CORREO ELECTRONICO:
Imarina@granadilladeabona.org

TELEFONO:
922 759 900
(preguntar por el Area de Igualdad)

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Luz Marina Plasencia Gonzalez
Psicopedagoga
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

* lgualdad: Campaias de sensibilizacion,
prevencién, concienciacién social dirigido a toda
la poblacién, deteccién de violencia de género.

» Diversidad:
1. Servicio de orientacién e informacién a
personas con discapacidad (atencién una
vez a la semana).
2. Proyecto Ocio Inclusivo Septiembre - Junio
(Lunes a viernes de 16:00 - 19:00 San Isidro)
Personas de 3 a 25 afios.
3. Campamento de Verano (personas
con discapacidad) Julio y Agosto (Lunes a
viernes de 8:00 a 14:00 Médano).
4. Acciones puntuales, talleres, adaptado
para personas con discapacidad.

COMO PARTICIPAR:

A través del SAC (cita previa 010).
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Area de Mayores

Area que trabaja el ocio y tiempo libre de los mayores del municipio fomentando un envejecimiento activo.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Ayuntamiento de Granadilla de Abona
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Mayores

DIRECCION:
Calle Tomas Iriarte.
38600. Granadilla.

CORREO ELECTRONICO:
tercercedad@granadilladeabona.org

TELEFONO:
922 759 244

PERSONA RESPONSABLE:
Nacho Mendoza Morales
Concejal Delegado de Mayores

PERSONA DE CONTACTO:
Nayra Rancel / Victor Cruz
Animadora Socicultural / Coordinador
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

* Programa anual de actividades: excursiones,
vigjes, encuentros, convivencias, gimnasia,
informatica, pintura, manualidades, talleres de
costura, neurolimpiadas.

* Servicio de Atencidn Psicoldgica: se desarrollan
talleres de bienestar emocional, en las diferentes
terceras edades del municipio.

* Existen 9 Centros de tercera edad, un centro
de dia (Charco del Pino) y Centro atencion a
la diversidad (se realizan algunas actividades
conjuntas con diversidad).

COMO PARTICIPAR:

Mayores de 60 afios y pensionistas. Empadronados
en el municipio Granadilla de Abona.

Inscripcion a través de la pagina web.

www.granadilladeabona.org o SAC (cita previa
010).
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Area de Educacién

La concejalia de educacion tiene un gran numero de programas y servicios. En el que se puede destacar

las becas para alumnos y subvenciones para AFA, CEIP e IES. Subvenciones a la UNED (espacio y prestacion

=)

econdmico) y colaboraciones con Radio ECCA (se dan las instalaciones).

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Ayuntamiento de Granadilla de Abona
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL.:
Infancia y adolescencia, jovenes,
personas con discapacidad.

DIRECCION:
Calle el Calvario, 7.
38600. Granadilla.

CORREO ELECTRONICO:
educacion@granadilladeabona.org

TELEFONO:
922 759 900 (educacion)
922 759 966 Directo Educacion.

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Maria Belén Rodriguez Garcia
Técnica de Educacion

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

« Econdmica:

1.

2.

Subvenciones AFAs, CEls e |ESs.

Becas para estudiantes empadronados de
todos los rangos educativos.

Subvencion UNED.

Radio ECCA (ponemos a su disposicion
espacios para su presencia en el
municipio).

Mantenimiento de los CEIPs del municipio
y otras dependencias municipales como la
Escuela Infantil Municipal, Ludoteca, etc.
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« Servicios de permanencia:

1. Lectiva: Servicios de permanencia 2 horas
consecutivas a la finalizacién de servicios de
comedor.

2. Permanencia no Lectiva: Navidad y Semana
Santa 7:30 a 14:30

« CAMPAMENTO DE VERANO: 5 colegios del
municipio (zona costa, San Isidro, Granadilla
Casco) 7:30 a 16:30 (comedor incluido) INCLUSIVO.

« Escuela infantil municipal (109 plazas) con 8
aulas. Franja de edad 16 semanas a 3 afios. 5.

« Ludoteca: En periodo lectivo de 16:00 a 20:00,
En no lectivo estard por la mafiana 10:00 a 14:00
Sede en Granadilla Mes de Julio (ludoteca por
los barrios) Agosto (cerrado). Franja de edad
desde los 3 afios escolarizados (primer curso del
segundo ciclo de educacion infantil) hasta los 12
afios. Primer turno de 16 a 18 h (franja de edad de
3 a8 afos) 2° turno de 18 a 20 h (franja de edad
de 9 a 12 afios).

+  GAF (Gabinete de Atencion a la Familia): 4
psicélogos y 1 educadora social. Se trabajan con
los casos que derivan de los equipos directivos.

«  Programa municipal de absentismo:
Coordinacion con los equipos del CEIP e [ES

« Actividades extraescolares educativas: Inglés,
Refuerzo educativo, psicomotricidad. En los
diferentes colegios o centros culturales de los
diferentes barrios.

COMO PARTICIPAR:

Preinscripciones e inscripcidones a través de la pdagina
web www.granadilladeabona.org o SAC (cita previa
010).
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Area de Empleo y Desarrollo Local

El drea de empleo y desarrollo local, es un Servicio del municipio de Granadilla de Abona para el disefio,

promocion y gestion de programas de desarrollo econdmico, creacién de empleo e insercion socio laboral en el
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TITULARIDAD DEL RECURSO:

Ayuntamiento de Granadilla de Abona

Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL.:
Poblacion General.

DIRECCION:
Calle Calvario 1.
38600. Granadilla.

CORREO ELECTRONICO:
aedl@granadilladeabona.org

TELEFONO:
922 758 111

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Sixto Gonzalez Sosa

Director de la Agencia de Empleo y
Desarrollo Local

REDES SOCIALES:

dmbito comarcal.

n agencia desarrollo granadilla

@aedlgranadilla
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Bolsa de Empleo: Intermediaciéon Laboral entre
empresas solicitantes y demandantes de empleo.

Mejora de la Empleabilidad: A través de
Programas de Formacién en Alternancia con el
Empleo (PFAE), Planes de Empleabilidad, Proyecto
de Zonas Rurales Deprimidas, Planes de Empleo
Social.

Asesoramiento para el Emprendimiento:
Asesoramiento personalizado para la creacién de
empresas y autoempleo.

Campanas de Dinamizacién Comercial: Fomento
del Comercio Local a través de actividades, Ferias,
Eventos Gastrondmicos y Campafas Estacionales.

Club Producto Gastrondmico Sensaciones
Granadilla de Abona: Actividades que destacan
la calidad y variedad del producto local.

Apoyo a la Agricultura y Ganaderia: Gestion
del Mercado del Agricultor, La Finca Municipal
Las Crucitas y los huertos urbanos ecolégicos,
fomentamos la pesca artesanal, la viticultura y la
apicultura.

Gestion de Subvenciones: Gestionamos
subvenciones y ayudas publicas para proyectos
municipales.

COMO PARTICIPAR:
Presencialmente acudiendo a la Agencia de Empleo y

Desarrollo Local en horario de atencién al publico de
9:00 a 14:00h.


https://www.facebook.com/granadilladeabona
https://www.instagram.com/aedlgranadilla/
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Area de Deportes

Area que gestiona el deporte en el municipio de Granadilla de Abona.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Ayuntamiento de Granadilla de Abona
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL.:
Poblacién general

DIRECCION:

Calle Antonio Perez Diaz, 7.

Pabellon de Deportes Municipal Los
Hinojeros. 38600. Granadilla.

CORREO ELECTRONICO:
deportes@granadilladeabona.org

TELEFONO:
922 759 993

PERSONA RESPONSABLE:
Cain Franco Gémez
Concejal de Deportes

PERSONA DE CONTACTO:
Coordinadores del Area de Deporte
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

 Fomentar el deporte y la prdctica de actividad
fisico/deportiva en el municipio de Granadilla
de Abona, a través de los diferentes clubes,
colectivos o deportistas individuales que existen
en nuestro municipio.

+ Campaias de promocion deportiva: Nifios/
as (de 04 afios & 13 afios), doce modalidades
deportivas: badminton, judo, taekwondo, gimnasia
ritmica, baloncesto, iniciacion al atletismo, kdrate,
patinaje, futbol sala, tenis).

»+ Campaia de promocién deportiva: Adultos (de
14 afios en adelante).

COMO PARTICIPAR:

Las inscripciones e informacion de la actividad
deportiva en Granadilla de Abona se realiza a través
de la sede electrénica, SAC (cita previa 010) y en
los diferentes clubes o colectivos deportivos del
municipio.
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Area de Cultura y Fiestas

Tiene cdmo objetivo organizar y realizar eventos de cardcter cultural y festivos del municipio

TITULARIDAD DEL RECURSO:

de Granadilla de Abona.

Ayuntamiento de Granadilla de Abona

Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacion General

DIRECCION:
Plaza Gonzalez Mena s/n.
38600. Granadilla.

CORREO ELECTRONICO:
cultura@granadilladeabona.org

TELEFONO:
922759995 o 64

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Deydamia Morales Farray
Coordinadora de Cultura

REDES SOCIALES:

de Abona

Concejalia de Cultura y Fiestas
de Ayuntamiento de Granadillo

cultura.granadilladeabona
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Agenda cultural: programacion trimestral de eventos
culturales y festivos en los barrios del municipio.

Festival Sansofé: programa cultural que se
desarrolla en verano, ofreciendo una programacion
de concertos, festivales internacionales, gastronomia,
deportes y actividades para nifios, en el municipio de
Granadilla de Abona.

Campanas festivas: navidad, cabalgata de reyes y
fiestas patronales del municipio.

COMO PARTICIPAR:

Eventos o actividades con aforo limitado: inscripcién a

través de https.//portal.granadilladeabona.es/Eventos


https://www.facebook.com/culturayfiestasgranadilla/
https://www.instagram.com/cultura.granadilladeabona
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Area de Bienestar Animal

Es un nuevo drea que ofrece el Ayuntamiento de Granadilla de Abona, con el objetivo de concienciar y

sensibilizar todo lo referido a Bienestar Animal.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Ayuntamiento de Granadilla de Abona
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién general

DIRECCION:
Plaza Gonzalez Mena.
38600. Granadilla.

CORREO ELECTRONICO:
bienestaranimal@granadilladeabona.org

TELEFONO:
922 759 996

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Carmen Rodriguez Vera
Concejal
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

e Control de Colonias Felinas : Identificar las
colonias felinas en el municipio.

*« Recogida de perros abandonados o perdidos.

e Campanas de concienciaciéon: Foro de Bienestar
Animal (noviembre)

* Campaias de limpieza.

COMO PARTICIPAR:

A través del SAC (cita previa 010).



Programas

del servicio
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Taller de lactancia materna

Grupo de apoyo facilitado por personal sanitario, donde pueden acudir madres y/o familiares, para compartir

experiencias en lactancia. Acceso libre y para poblacién de cualquier punto de la isla.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Gobierno de Canarias
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Madres y familias con lactancia

DIRECCION:
Calle Arguayoda, 2.
38611. San Isidro.

TELEFONO:
922 478 285

CORREO ELECTRONICO:
clisi-con.scs@gobiernodecanarias.org

PERSONA RESPONSABLE:

Vanesa Garcia Fumero

Directora de Zona Basica de Salud de
Granadilla de Abona

PERSONA DE CONTACTO:
Judith Ortiz Panique y Sheila Llorente
Matronas
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Charlas, talleres, grupos de apoyo mutuo con
puesta en comun, en la que los participantes son los
protagonistas y las matronas moderan el grupo.

COMO PARTICIPAR:

A demanda, los talleres son de puertas abiertas y soélo
hay que presentarse, sin necesidad de apuntarse ni
de solicitar cita previamente.
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Club de crianza

Talleres de intercambio con los padres antes del nacimiento y durante los primeros meses, donde se responde y
se aclara dudas sobre la crianza.

ﬁ TITULARIDAD DEL RECURSO: ACTIVIDADES QUE REALIZA:
= Gobierno de canarias -
i Talleres de formacion.
Recurso gratuito.
&:‘ GRUPO POBLACIONAL: CcOMO PARTICIPAR:

Mujeres embarazadas, padres y

madres, cuidadores de nifios menores Derivados por matrona, médicos, pediatras y/o a

3 aflos y personal socio-sanitario. demanda.

@ DIRECCION:
Calle Arguayoda, 2.
38611. San Isidro.

B CORREO ELECTRONICO:
clisi-con.scs@gobiernodecanarias.org

TELEFONO:
922 478 285

'

@ PERSONA RESPONSABLE:
Vanesa Garcia Fumero
Directora de Zona Basica de Salud de
Granadilla de Abona

@ PERSONA DE CONTACTO:
Paula Jiménez Méndez
Meédico Pediatra
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Taller de formacién y educacion

sanitaria para personas cuidadoras

Se realizan sesiones a lo largo de todo el afio, una vez al mes, en las que se forman y educan los cuidadores,
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fomentando el bienestar de su familiar dependiente (fisico, mental o psiquico).

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Gobierno de canarias
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Familiares y cuidadores de personas
dependientes

DIRECCION:
Calle Arguayoda, 2.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
clisi-con.scs@gobiernodecanarias.org

TELEFONO:
922 478 285

PERSONA RESPONSABLE:

Vanesa Garcia Fumero

Directora de Zona Basica de Salud de
Granadilla de Abona

PERSONA DE CONTACTO:

Maria de Cristo Lopez Jorge y Ana
Lorena Arzola Plasencia
Enfermeras de enlace
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Charlas y talleres de diferentes temdaticas
relacionadas con el cuidado: sobrecarga del cuidador,
movilizacion de la persona encamada, ejercicio fisico,
prevencion de Ulceras por presion. alimentaciéon y
nutricion, excrecion (incontinencia, uso de AlO), control
de medicacion, etc.

COMO PARTICIPAR:

A demanda (a través de su UAF, trabajo social, drea
administrativa).
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Screening Point - Punto de cribado
en enfermedades transmisibles

Se realiza cribado de enfermedades transmisibles como enfermedades de transmision sexual, TBC (tuberculina)
y/o hepatitis virica, a la poblacién general que lo demande.

< TITULARIDAD DEL RECURSO: ACTIVIDADES QUE REALIZA:
= Gobierno de canarias

) Se recogen muestras en mujeres (cultivos vaginales,
Recurso gratuito.

serologia, exudado vaginal para PCR) y hombres
GRUPO POBLACIONAL: (prueba de orina para PCR).

Poblacién general.
@ DIRECCION: COMO PARTICIPAR:
Calle Arguayoda, 2. A demanda acudiendo directamente al servicio

3861. San Isidro. (incluso sin cita); acudir entre las 08:30 y las 12:30.

E CORREO ELECTRONICO: Se puede solicitar cita en drea administrativa de los
clisi-con.scs@gobiernodecanarias.org centros de salud de la zona bdsica.

{a TELEFONO:
922 478 285

@ PERSONA RESPONSABLE:
Vanesa Garcia Fumero
Directora de Zona Basica de Salud de
Granadilla de Abona

@ PERSONA DE CONTACTO:
Marta Ruiz
Coordinadora de Screening Point de
Tenerife
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Control preventivo de
cdncer colorrectal

Se recoge muestra de heces de personas entre 50-69 afios, y se realizar la prueba de sangre oculta en heces,

para deteccién precoz de Cancer Colorrectal.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Gobierno de canarias
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacion entre los 50-69 afios

DIRECCION:
Calle Arguayoda, 2.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
clisi-con.scs@gobiernodecanarias.org

TELEFONO:
922 478 285

PERSONA RESPONSABLE:

Vanesa Garcia Fumero

Directora de Zona Basica de Salud de
Granadilla de Abona

PERSONA DE CONTACTO:
Mariola de la Vega Prieto

Coordinadora de Control Preventivo de

Cancer Colorrectal
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Se realiza una pequefia encuesta (acerca de cambios
en el hdabito intestinal, antecedentes familiares

de anemia..), se recoge la muestra y se remite al
laboratorio.

COMO PARTICIPAR:

Se remite una carta, mediante correo postal, a la
poblacién que cumple criterios. El paciente puede
solicitar cita en el drea administrativa de su centro de
salud correspondiente.
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Proyecto salud con Z

Dar recursos y herramientas a los adolescentes que cursan Educaciéon Secundaria Obligatoria para una mejor

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Gobierno de canarias
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Infancia y adolescencia

DIRECCION:
Calle Arguayoda, 2.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
clisi-con.scs@gobiernodecanarias.org

TELEFONO:
922 478 285

PERSONA RESPONSABLE:

Vanesa Garcia Fumero

Directora de Zona Basica de Salud de
Granadilla de Abona

PERSONA DE CONTACTO:
Bdrbara Leticia Escalona Ferndndez
Meédico Pediatra

gestion de su salud.
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Talleres con metodologia participativa acerca de
distintos temas como: anticoagulacion oral, salud
mental, suefio, RCP, sexual, alimentacion.

COMO PARTICIPAR:

Por demanda directa de los IES del municipio;
captacion por parte de los promotores de salud, que
contactan los IES y ofertan el recurso.
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Prevencion de lesiones de espalda
en la edad escolar

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Gobierno de canarias
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
infancia y adolescencia

DIRECCION:
Calle Arguayoda, 2.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
clisi-con.scs@gobiernodecanarias.org

TELEFONO:
922 478 285

PERSONA RESPONSABLE:

Vanesa Garcia Fumero

Directora de Zona Basica de Salud de
Granadilla de Abona

PERSONA DE CONTACTO:

Carlos Esparza y Almudena Garcia
Coordinadores de Fisioterapia de
Atencion Primaria
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Charlas impartidas en los colegios acerca de la importancia de la higiene postural y del ejercicio fisico.

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Charlas y talleres de higiene postural, fomentando la
actividad fisica.

COMO PARTICIPAR:

Oferta del servicio a los colegios y/o los colegios se
ponen en contacto con el SCS.
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Taller de cesacion del tabaco

Charlas grupales para el abandono de tabaco que ofrece el Servicio canario de la salud.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Gobierno de canarias
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacion General

DIRECCION:
Calle Arguayoda, 2.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
clisi-con.scs@gobiernodecanarias.org

TELEFONO:
922 478 285

PERSONA RESPONSABLE:

Vanesa Garcia Fumero

Directora de Zona Basica de Salud de
Granadilla de Abona

PERSONA DE CONTACTO:
Bdrbara Leticia Escalona Ferndndez
Médico de Familia y Comunitaria
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

El taller de Cesacion de tabaco, consta de 5 sesiones
grupales de 2 horas, una vez a la semana durante un
mes.

COMO PARTICIPAR:

A través de su Médica/o de familia y/o enfermera/o.
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Agenda Titania

Son consultas completas, con las intervenciones necesarias en una Unica visita dirigida a

mujeres que ejercen la prostitucion.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Gobierno de canarias
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Mujeres que ejercen la prostitucion

DIRECCION:
Calle Arguayoda, 2.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
clisi-con.scs@gobiernodecanarias.org

TELEFONO:
922 478 285

PERSONA RESPONSABLE:

Vanesa Garcia Fumero

Directora de Zona Basica de Salud de
Granadilla de Abona

PERSONA DE CONTACTO:

Raquel Pefla Rodriguez y Gara
Bourgon Rodriguez

Responsable de Imagen Corporativa y
Matrona
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:
» Consulta con médico, enfermera y matrona.

e Pruebas necesarias cémo: vacunas, citologias,
cribado de enfermedades de transmision sexual,
analiticas de control de salud.

* intervenciones como disforia de género,
interrupciones voluntarias de embarazo.

*  Valoracién derivacion Salud Mental si lo requiere.

COMO PARTICIPAR:

A través de entidades que trabajan con mujeres
altamente vulnerables. Acudiendo directamente al
centro de salud.
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TransCan

Informacién y asesoramiento sobre la identidad de género y los recursos disponibles.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Gobierno de canarias
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién con disforia de género

DIRECCION:
Calle Arguayoda, 2.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
clisi-con.scs@gobiernodecanarias.org

TELEFONO:
922 478 285

PERSONA RESPONSABLE:

Vanesa Garcia Fumero

Directora de Zona Basica de Salud de
Granadilla de Abona

PERSONA DE CONTACTO:
Gestiéon de Casos
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:
* Informacion y asesoramiento acerca de género;

* Recursos disponibles (psicélogo, grupos de apoyo
antes, durante y después del cambio, screening
point, interconsultas con otros especialistas,
valoracion integral).

COMO PARTICIPAR:

Contacto directo, através de su UAF (Equipo médico,
enfermero y administrativo).



Recursos
asociativos
vecinales

&
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Asociacion de vecinos Vechisur

Asociacion de vecinos del barrio de Chimiche.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién general

DIRECCION:
Calle Angel Arocha, 81.
38594. Chimiche.

CORREO ELECTRONICO:
vechisur@gmail.com

TELEFONO:
678 893 638

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Monserrat Gomez Hernandez
Presidenta de la Asociacion

REDES SOCIALES:

‘n Asociacion de vecinos Vechisur
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

* Elaboracién y presentacidén de proyectos al
Ayuntamiento de Granadilla de Abona, con la
finalidad de mejor las instalaciones del pueblo de
Chimiche.

» Organizaciéon de viajes anualmente.

« Organizacién de excursiones anuales por la
isla de Tenerife.

e Encuentros vecinales: celebracion carnavales,
dia de canarias entre otras festividades.

COMO PARTICIPAR:

Contactar directamente con la asociacién a través de
correo electrénico o llamada.


https://www.facebook.com/vechisur
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TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién general

DIRECCION:
Calle Bajamar, 15.
38595. Charco del Pino.

CORREO ELECTRONICO:
psd-chasnabona@hotmail.com

TELEFONO:
646 273 708

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Barbara Rodriguez Ledn
Presidenta de la Asociacion

Asociacion de vecinos Secundino

Delgado

Asociacion de vecinos del barrio de Charco del Pino.
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

» Colaboracion con actividades organizadas por el
Ayuntamiento de Granadilla de Abona.

» Cooperacion con otras asociaciones culturales
para realizacion de eventos o encuentros.

* Apoyo y representacion en problemas vecinales.

* Organizacion de excursiones en la isla de Tenerife.

COMO PARTICIPAR:

Contactar directamente con la asociacion a través de
correo electrénico o llamada.
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Asociacion de vecinos Bocinegro

Asociacion de vecinos del pueblo del Médano dirigido para toda la poblacién que quiera ser socio de la misma.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL.:
Poblacién general

DIRECCION:
Paseo Maritimo, s/n.
38612. El Médano.

CORREO ELECTRONICO:
avbocinegro@gmail.com

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

José Antonio Jerénimo
Presidente de la Asociacion

REDES SOCIALES:

n Asociacion Vecinos Bocinegro Avb
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

e Colaboracién con la comision de fiestas El
Médano.

¢ Encuentros vecinales en el local de la asociacion,

juegos de mesa (domind, parchis, cartas).

*  Programacion de diferentes excursiones por laisla
de Tenerife anuales.

COMO PARTICIPAR:

Tarifa socio: 12 € anual.

Acudir a la asociacién para informacion de
actividades e inscripciones.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100013020426580
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Asociacion pro tercera edad
Granadilla

Asociacion de mayores de Granadilla, en la que realizan encuentros vecinales promocionando un
envejecimiento activo.

TITULARIDAD DEL RECURSO: ACTIVIDADES QUE REALIZA:
Entidad sin dnimo de lucro

) Manualidades, gimnasia, costura, folclore, baile,
Recurso gratuito

pintura, juegos de mesa, bingo, patchwork,
GRUPO POBLACIONAL.: informatica.

Poblacién general, mayores. ) . o
Una vez al mes se organiza una fiesta en la asociacion

DIRECCION: donde pueden acudir todos los socios y festejar.

Calle Jose Reyes Martin, 18.

38600. Granadilla. .
COMO PARTICIPAR:

CORREO ELECTRONICO: ) )
) Tarifa socio: 20 € anual.
proteregra@gmail.com
. Acudir a la asociacion para informacion de
TELEFONO:
922 772 253
637 583 279

620 379 827

actividades e inscripciones.

PERSONA RESPONSABLE:
Antonio Manuel Pulido Torres
Presidente de la Asociacion

PERSONA DE CONTACTO:
Maria Susana Ramos Gutierrez
Coordinadora

REDES SOCIALES:

n ASOCIACION PRO TERCERA EDAD
GRANADILLA
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https://www.facebook.com/proteregra/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/proteregra/?locale=es_ES
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Asociacion pro tercera edad
San Isidro

Asociacion de mayores de San Isidro, en la que realizan encuentros vecinales promocionando un

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL.:
Mayores.

DIRECCION:
Calle Los Panaderos, S/N.
38611. San Isidro

CORREO ELECTRONICO:
proterceraedad@gmail.com

TELEFONO:
922 390 380
696 963 527

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Ambrosio Casanova
Presidente de la Asociacion

REDES SOCIALES:

n Pro Tercera Edad San Isidro de
Abona
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envejecimiento activo.

ACTIVIDADES QUE REALIZA:
La asociacion organiza:

*  Yoga, costura, domind, juego de cartas, juego de
la bola.

* Organizacion de excursiones de cardcter cultural.

Actividades que se realizan en la asociacion
organizadas por la concejalia de mayores:

* Neurolimpiadas cognitivas.
*  Gimnasia.

¢ Manualidades.

* Ajedrez intergeneracional.

*  Pintura y dibujo.

COMO PARTICIPAR:
Tarifa socio: 10 € anual.

Acudir a la asociacién para informacion de
actividades e inscripciones.


https://www.facebook.com/proterceraedad.sanisidrodeabona
https://www.facebook.com/proteregra/?locale=es_ES
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Asociacion pro tercera edad la
Milagrosa

Asociacion de mayores del barrio Los Blanquitos en la que realizan encuentros vecinales promocionando un
envejecimiento activo.

ﬁ TITULARIDAD DEL RECURSO: ACTIVIDADES QUE REALIZA:
= Entidad sin dnimo de lucro
_ v » Actividades ludicas: informdticas, costura,
Recurso gratuito ) ) )
gimnasia, yoga, pintura.
oo GRUPO POBLACIONAL: » Miércoles: a partir de las 17:00 encuentro en la
[ — ]

Mayores asociacion “tertulias y café”.

@ DIRECCION:
Calle San Benito Abad, s/n.
38616. Los Blanquitos

COMO PARTICIPAR:

Informacién de actividades e inscripciénes, acudir

g CORREO ELECTRONICO: presencialmente a la asociacion.

lamilagrosalosblanquitos@gmail.com

@ PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:
Maria Dolores Garcia Alonso
Presidenta de la Asociacion
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Asociacion pro tercera edad
Santa Gema

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Mayores

DIRECCION:

Calle Cueva Gacha (antiguo colegio),

s/n. 38612. El Desierto.

CORREO ELECTRONICO:
proterceraedadsantagema@gmail.com

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Maria Hernandez Melian
Presidenta de la Asociacion
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Asociacion de mayores del barrio El Desierto, que tiene como objetivo un envejecimiento mds activo.

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

«  Manualidades: Costura, Yoga, Neurolimpiadas,
Pintura con carbon.

«  Excursiones en laisla de Tenerife

«  Organizacioén de viajes a la peninsula.

COMO PARTICIPAR:
Tarifa socio: 12 € anual.

Acudir a la asociacién para informacién de activida-
des e inscripciones.
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Asociacion pro tercera edad
el Ere

Asociacion de mayores de el barrio Charco del Pino, que tiene cdmo principal objetivo fomentar un

envejecimiento activo y asi mejorar la calidad de vida de los mayores.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Mayores

DIRECCION:
Calle Charcay, 69A.
38595. Charco del Pino.

CORREO ELECTRONICO:
elerecharcodelpino@gmail.com

TELEFONO:
646 273 708

PERSONA RESPONSABLE:
Angel Benito Coello Bacallado
Presidente de la Asociacion

PERSONA DE CONTACTO:

Angel Benito Coello Bacallado/ Maria
Consuelo Gonzdlez Gonzalez
Secretaria

49

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

»  Costura, gimnasia, curso de Informdtica, pintura,
manualidades, neurolimpiadas (actividades
subvencionadas por el Ayuntamiento y Cabildo)

e Excursiones culturales (cada dos meses),
dinamizacion visitando museos de la isla de
Tenerife.

* Serealizan diferentes fiestas en la asociacion,
carnavales, fiestas del pueblo, cumplearios de los

SOCIiOS, aniversario.

COMO PARTICIPAR:
Tarifa socio: 10 € anual.

Acudir a la asociacién para informaciéon de
actividades e inscripciones.
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Asociacion pro tercera edad
Mercedes Rojas

Asociacion de mayores del barrio El Médano, donde se llevan a cabo diferentes actividades, encuentros y

colaboraciones para fomentar un envejecimiento activo.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Mayores

DIRECCION:
Calle Mencey de Abona, s/n.
38612. El Médano.

CORREO ELECTRONICO:
3edadmercedesroja@gmail.com

TELEFONO:
922178 402

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Mercedes Perez Delgado
Presidenta de la Asociacion
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

*  Baile folcldrico, pintura, gimnasia, manualidades,
neurolimpiadas, Informatica.

e Excursiones (mensualmente a diferentes puntos
de laisla).

» Fiestas: aniversario, dia de la Virgen (septiembre),
San Andrés, Fin de Aflo (Celebran 29 diciembre se
suele celebrar con todos los socios).

COMO PARTICIPAR:
Tarifa socio: 12 € anual.

Acudir a la asociacién para informacion de
actividades e inscripciones.



Recursos del
tercer sector

)
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Fundacién para la Innovacion,
Investigacién, Formacién y el
Desarrollo Comunitario - FUNDEC

Es una herramienta al servicio de los derechos humanos y de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en

particular del derecho a la salud. Nuestra actividad se centra en ayudar a crear comunidades (ciudades,

barrios y pueblos) que son conscientes y capaces de activar sus fortalezas y activos para mejorar su

salud a través de metodologias innovadoras, conocimiento basado en la evidencia cientifica, el trabajo

=)

compartido, de ser y sentirse parte del puzle comunitario.

TITULARIDAD DEL RECURSO:

Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién general

DIRECCION:
Calle la hoyita, 22.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
info@fundec.org

TELEFONO:
660 639 375

PERSONA RESPONSABLE:
Antonio Villafaina Barroso
Presidente

PERSONA DE CONTACTO:
Mba Bee Nchama
Secretario del Patronato

REDES SOCIALES:

n Fundacion Fundec

@fundacion_fundec

E] orrunoec
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

+ Acompafamiento migrante.

« Asesoria salud global.

« Defensoria DDHH.

+  Objetivos de Desarrollo Sostenible.

«  Catalizacién de procesos comunitarios.

COMO PARTICIPAR:

Via email, teléfono o directamente acudiendo a la
SEDE.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100084525684778
https://www.instagram.com/fundacion_fundec/
https://www.youtube.com/@FFUNDEC
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Asociacion de Cuidadoras,
Familiares y Amistades de Personas
con Dependencia, Alzheimer y otras

Demencias - ACUFADE

ACUFADE se constituye como una entidad feminista que basa sus esfuerzos y ejercicios en la consecucion de

los principios de transversalidad, interseccionalidad, igualdad de oportunidades y corresponsabilidad en los

cuidados. De igual forma es una entidad comprometida con la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente,

integrando en su prdctica los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

< TITULARIDAD DEL RECURSO:
& Entidad sin dnimo de lucro
Recurso no gratuito
Plazas subvencionadas
&3‘: GRUPO POBLACIONAL:

Mayores

@ DIRECCION:
Calle Las Flores, 40..
38600. Granadilla.

E CORREO ELECTRONICO:
info@acufade.org

‘a TELEFONO:
922 577 668

@ PERSONA RESPONSABLE:
Elena Felipe
Direccion

@ PERSONA DE CONTACTO:
Melania Palenzuela
Coordinadora centro acufade sur y
trabajadora social

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Servicios Generales para las personas mayores o
personas con dependencia y/o discapacidad.

Recursos para las personas cuidadoras
Asesoramiento y orientacion social.

Proyecto "El tren de la felicidad”
Programa de hogar accesible y funcional.

Proyecto “Guata™ prevencion de la soledad en
domicilios.

COMO PARTICIPAR:
Llamando al numero de teléfono Acufade.
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@ REDES SOCIALES:

@Acufade

@acufadeoficial

@ACUFADEOFICIAL

@acufadeoficial

B OB K



https://www.facebook.com/Acufade
https://www.instagram.com/acufadeoficial/
https://www.youtube.com/@ACUFADEOFICIAL
https://x.com/acufadeoficial
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Asociacion violetas del Teide

Asociacion enfocada en la salud y bienestar para mujeres de todas las edades.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:
Mujeres

DIRECCION:
Avenida José Gonzdlez Rivas, 24,1 |.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
asociacionvioletasdelteide@gmail.com
roalvarez40@gmail.com

TELEFONO:
639 674 687

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Maria Rocio Alvarez Avila
Presidenta

REDES SOCIALES:

| violetasdelteide

|ﬂ @asociacionvioletasdelteide6025
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

*  Charlas y encuentros de apoyo.

e Formacion y asesoramiento.

* Talleres de empoderamiento para la mujer.
e Baile y cuentacuentos.

*  Yoga y meditacion.

COMO PARTICIPAR:

Ponerse en contacto 639 674 687 o sede en San Isidro.


https://www.instagram.com/violetasdelteide/
https://www.youtube.com/@asociacionvioletasdelteide6025
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Asociacion social solidaridad
Venezuela

Entidad social de apoyo a los migrantes en trdmites para su regularizacién y de transformacion de la realidad

social a través de la lucha por politicas publicas que garanticen todos los derechos de los migrantes en Espafia.
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TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Migracién

DIRECCION:
Calle Santa Rita, 8, 29.
38600. Granadilla.

CORREO ELECTRONICO:
a.solidaridadvenezuela@gmail.com
solidaridadenmarcha.2023@gmail.com

TELEFONO:
602 012 454
624 349 613

PERSONA RESPONSABLE Y DE
CONTACTO:

Marcela Mdspero

Presidenta

REDES SOCIALES:

n asolidaridadvenezuela

asolidaridadvenezuela

SolidaridadVen?2
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

* Informacidn, orientacion, gestion de tradmites
vinculados a extranjeria (asilo, asistencia sanitaria,
homologaciones).

* Talleres, conferencias, coloquios sobre los
derechos de los migrantes.

* Elaboracion de propuestas de politicas publicas
y defensa de los derechos de las personas
migrantes.

COMO PARTICIPAR:

Contactar con la asociaciéon por email o whatsapp.


https://www.facebook.com/asolidaridadvenezuela
https://www.instagram.com/asolidaridadvenezuela/
https://x.com/solidaridadven2
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Barrios por el empleo:
Juntos mas fuertes

Es un proyecto de empleo que puso en marcha el Cabildo de Tenerife en 2015 y que ejecutan en red seis

entidades con experiencia en programas de empleo con los colectivos con mds dificultades para acceder al

ﬂ TITULARIDAD DEL RECURSO:
= Cabildo
Recurso gratuito
e8¢ CRUPO POBLACIONAL:
=%a

Poblacién general

@ DIRECCION:
Avenida Los Panderos. Centro Cultural
de San Isidro, s/n..
38611. San Isidro.

& CORREO ELECTRONICO:
bxe_granadilla@fg.ull.es
bxe empresassur@fg.ull.es

‘a TELEFONO:
606 068 614 - Soledad
608 089 195 - Lucia

@ PERSONA RESPONSABLE:
Rut Lépez
Coordinadora del Proyecto Barrios por
el Empleo: Juntos mads Fuertes de la
FGULL

@ PERSONA DE CONTACTO:
Soledad Mazuecos
Orientadora Laboral
Lucia Expdsito
Prospectora Laboral

@ REDES SOCIALES:

|n https://bxe.es/

@barriosporelempleo
| @barriosporelempleo

56

mercado laboral.

ACTIVIDADES QUE REALIZA:
*  Formacién para la insercion laboral.

e Gestion de ofertas laborales.

COMO PARTICIPAR:

*  Personas desempleadas o en situacion de mejora
de empleo (trabajo hasta 20 h semanales).

*  Personas con edades comprendidas entre 18 a 65

afos.
* Con DNI o NIE en vigor.
» Con Darde en vigor.

* Residencia en el municipio de Granadilla de
Abona.

Solicitar cita previa:

*  Via WhatsApp (606 068 614) o correo electrénico
(bxe_granadilla@fg.ull.es).4.


https://www.facebook.com/@BarriosPorElEmpleoJuntosMasFuertes/
https://www.instagram.com/barriosporelempleo/
https://x.com/BARRIOSxEMPLEO
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Asociacion Canaria No al Acoso
Escolar - ACANAE

ACANAE (Asociacion Canaria No Al Acoso Escolar) es una asociacion sin édnimo de lucro destinada a la lucha

contra el acoso escolar y ciberacoso en dmbito del archipiélago canario. Nuestro objetivo principal es la

prevencion de este problema, en todas sus variantes, y su correcta actuacion.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacion general

DIRECCION:
Avenida Mencey de Abona 14, Bajo
Izquierda. 38600. Granadilla.

CORREO ELECTRONICO:
info@acanae.org

TELEFONO:
602 012 454
624 349 613

PERSONA RESPONSABLE:
Lorena Martin
Presidenta

PERSONA DE CONTACTO:
Lorena Martin y Ddcil Medina
Presidenta y Secretaria

REDES SOCIALES:

Bl scanae
@acanaeorg
E @acanae9004
ACANAEorg

57

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Atencion profesional y acompafamiento a las
familias implicadas.

Formaciones para alumnos, familias y otros
sectores profesionales como profesores,
psicologos, abogados, pedagogos, etc.

Charlas, talleres o actividades enfocadas en la
prevencion del bullying y ciberbullying.


https://www.facebook.com/ACANAE/
https://www.instagram.com/acanaeorg/
https://www.youtube.com/@acanae9004
https://x.com/ACANAEorg
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Parkinson Tenerife

Informacién, asesoramiento, acompafiamiento y atencidn integral para personas afectadas con la enfermedad

de Parkinson, sus familiares y personas cuidadoras.

TITULARIDAD DEL RECURSO:

Entidad sin dnimo de lucro

Recurso no gratuito, segun los servicios
prestados.

GRUPO POBLACIONAL.:
Personas con enfermedad
de parkinson, en situacion de
dependencia.

DIRECCION:
Calle Aguilillas s/n..
38611. Granadilla.

CORREO ELECTRONICO:
paolaacosta@parkinsontenerife.org
info@parkinsontenerife.org

TELEFONO:
603 66 545 08
922 625 390

PERSONA RESPONSABLE:
Nayra Gonzdlez Melidn
Directora

PERSONA DE CONTACTO:
Paola Acosta Gonzdlez
Coordinadora UAI Sur

REDES SOCIALES:

n ParkinsonTenerife

parkinsontenerife
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

* Intervencién grupal e individual en psicologia,
logopedia y fisioterapia.

e Asesoramiento e informacion.
* Actividades de ocio y tiempo libre.

*  Respiro familiar.

COMO PARTICIPAR:

La persona interesada en el recurso debe ponerse en
contacto con la asociaciéon por correo electréonico o
llamando a cualquiera de los teléfonos de contacto.


https://www.facebook.com/ParkinsonTenerife/
https://www.instagram.com/parkinsontenerife/
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Asociacion cultural, recreativa y

deportiva Incluyeme

Banco de alimentos dirigido a familias en situacion de exclusion y sin recursos en el municipio.

TITULARIDAD DEL RECURSO:

Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL.:
Poblacién general.

DIRECCION:

Calle Santa Maria de la cabeza 1.

San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
Incluyeme_te@outlook.es

TELEFONO:
669 790 614
639 539 813

PERSONA RESPONSABLE Y
DE CONTACTO:

Alicia

Presidenta.

REDES SOCIALES:

n Incluyeme

Incluyemetf
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:
*  Banco de alimentos.

e Voluntariado en campafas de recogida de
alimentos.

e Voluntariado a la comunidad con menores
expulsados de los institutos.

COMO PARTICIPAR:

Derivaciones a través de administraciones o
entidades sociales, bajo previa valoracion.

Contactar directamente con la responsable de la

asociacion.


https://www.facebook.com/Incluyeme.te
https://www.instagram.com/incluyemetfe/
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Asociacion solidaria nuestra senora
Virgen de la Esperanza

Banco de alimentos dirigido a familias en situacion de exclusion y sin recursos en el municipio.

<2 TITULARIDAD DEL RECURSO: ACTIVIDADES QUE REALIZA:
= Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

 Banco de alimentos.

*  Voluntariado activo para campafias recogida de

:.3.: GRUPO POBLACIONAL.: alimentos.

Poblacion en situacion de exclusion

@ DIRECCION: )
Avenida Abona s/n. COMO PARTICIPAR:
38611. San Isidro. Derivaciones a través de administraciones o

. tidad iales, baj i | ion.
B CORREO ELECTRONICO: entidades sociales, bajo previa valoracion

virgendelaesperanzasanisidro@gmail.com

TELEFONO:
638 938 817

'

@ PERSONA RESPONSABLE Y
DE CONTACTO:
Ana Fernandez
Presidenta.

60



< Vol

ver a indice

Fundacidon Step by Step

La Fundacion Step by Step, entidad sin dnimo de lucro, en el convencimiento de que sdélo en las mejores

condiciones fisicas posibles se puede lograr una 6ptima adaptacion a la vida, trabaja para la rehabilitaciéon de

las personas con patologias neuroldgicas con afectacion fisica. El éxito del tratamiento STEP consiste en extraer

y aprovechar al maximo las posibilidades y los recursos fisicos del lesionado con el objetivo de minimizar las

limitaciones y carencias de movilidad y obtener la mdéxima calidad de vida. El tratamiento STEP se basa en un

entrenamiento intenso realizado bajo la supervisiéon individualizada y personalizada del fisioterapeuta.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso no gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Personas con discapacidad.

DIRECCION:
Avenida Santa Cruz, 67.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
infotenerife@fundacionstepbystep.org

TELEFONO:
922 783198

PERSONA RESPONSABLE:
Natalia Bettonica
Directora General.

PERSONA DE CONTACTO:
Laura Garcia
Coordinadora de Centro.

REDES SOCIALES:

n Fundacion Step by Step

@stepbystepfundacion
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Rehabilitacién e hidroterapia en patologias como
lesion medular, lictus, traumatismo craneoencefdlico,
pardlisis cerebral, esclerosis multiple, ELA, sistema
nervioso periférico, entre otras.

COMO PARTICIPAR:

Llamar o mandar un correo para hacer una primera

valoracion gratuita.


https://www.facebook.com/fundacionstepbystep.official
https://www.instagram.com/stepbystepfundacion/
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Asociacion AFES salud mental

Entidad sin animo de lucro fundada en 1982 para dar respuesta a las necesidades personales, sociales y

comunitarias de las personas con problemas de salud mental, familiares y allegadas, facilitando recursos,

apostando por las nuevas perspectivas de recuperacién y eliminando los prejuicios que hay en torno a las

=D

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Ayuntamiento de Granadilla de

Abona
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Personas con discapacidad.

DIRECCION:

personas con malestar psiquico.

Calle Santa Maria de la Cabeza, 3.

Local 7. 38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
afes@saludmentalafes.org

TELEFONO:
922 630 856

PERSONA RESPONSABLE Y
DE CONTACTO:

Alicia Silva de la Cruz
Directora General.

REDES SOCIALES:

|n afes.saludmental

afes_saludmental

|m @afessaludmental

| saludmentalafes

62

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

*  Atencion social y laboral de manera
individualizada y adaptada a cada persona

usuaria.

* Disefio del itinerario compartido y flexible entre la
persona participante y el personal técnico.

e Formacién para el desarrollo de habilidades y
competencias profesionales.

*  Formacion cualificada.
* Acceso a ofertas de empleo.

* Acompafiamiento en la busqueda de empleo,
ademds de seguimiento en la incorporacion y
mantenimiento del puesto de trabajo.

* Acompafiamiento y apoyo a las empresas
durante la vinculacién laboral con la persona
trabajadora.

e Sensibilizacidon en materia de salud mental.

COMO PARTICIPAR:

Personas con problemas de salud mental grave

que pueden tener o no certificado de discapacidad,
siendo criterio principal de acceso la motivacién para
la formacién y el empleo.

Para acceder al recurso se deberd contactar con
el Servicio de orientacién y acompafamiento de la
Asociacién a través del teléfono 922 63 08 56.


https://www.facebook.com/afes.saludmental
https://www.instagram.com/afes_saludmental/
https://www.youtube.com/@afessaludmental
https://x.com/saludmentalafes
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Asociacidon para la Diabetes de
Tenerife - ADT

La ADT trabaja para mejorar la calidad de vida de las personas que tienen diabetes y sus entornos.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL.:

Poblacién general, mayores, infancia y
adolescencia, jévenes, inmigrantes,
mujeres, personas con discapacidad.

DIRECCION:
Calle Los Panaderos, s/n, bajo.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
info@diabetenerife.org

TELEFONO:
922 253 906
672 145 881

PERSONA RESPONSABLE:
Francisco Darias
Gerente

PERSONAS DE CONTACTO:
Francisco Darias. Gerente

Elsa Espinosa. Psicdloga

Raquel Medina. Social Media
Jessica Martin. Trabajadora social
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Asesoramiento sobre herramientas psicoldgicas
y desarrollo de habilidades para alcanzar mayor
bienestar psicoldgico.

Educacioén diabetoldgica en el debut diabético.
Seguimiento y adaptacion de la educacion
diabetologica en el nifio por edades.

Atencion en el debut Trdmites: reconocimiento de
discapacidad, prestacion por cuidados a menores
con enfermedad, reclamaciones...

Apoyo a Familias; son encuentros, individuales o
grupales, en los que las familias de menores con
diabetes de reciente debut tienen la oportunidad
de coincidir con familias que llevan mds tiempo
conviviendo con la diabetes.

Asesoramiento legal sobre derechos y deberes de
personas con diabetes (material de autocontrol,
listas de espera, carnet de conducir, etc)

Atencién y canalizacién de reclamaciones
sanitarias o sociales de personas con diabetes.

Entrega gratuita y explicacion del funcionamiento
de glucémetros/medidores.

Carnet de socio/a (con utilidad para descuentos
en comercios y consultas con profesionales
sanitarios).
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REDES SOCIALES:

|n DiabetesTenerife

adt_diabetenerife

|E @ADTdiabetenerife

diabetenerife
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COMO PARTICIPAR:
Contactando a través de:
922253906
672145 881

* info@diabetenerife.org


https://www.facebook.com/DiabetesTenerife
https://www.instagram.com/adt_diabetenerife/
https://www.youtube.com/@ADTdiabetenerife
https://x.com/diabetenerife
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Asociacion Tinerfena en Lucha por
la Salud Mental - ATELSAM

Asociacion sin dnimo de lucro, comprometida en la defensa y promocion de los derechos de las personas con

problemas de salud mental y sus familias.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL.:
Poblacién con problemas de salud
mental.

DIRECCION:

Calle Pedro Modesto Campos, 4, 1°
Planta, Oficina 5 y 6.

38003. Santa Cruz de Tenerife.

CORREO ELECTRONICO:
info@atelsam.org

TELEFONO:
922 205 215

PERSONA RESPONSABLE Y

DE CONTACTO:

Jennifer Hernandez Mesa
Trabajadora Social - Responsable del
Programa ARCO
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Programa de Familias: Atencién individual, grupo
de ayuda mutua, actividades de ocio y tiempo
libre, respiro familiar.

Programa de Igualdad: espacio especifico
dedicado a la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres en el dmbito de la salud
mental.

Autonomia personal: Recurso comunitario que se
centra en el acompafiamiento de la persona para
facilitarle el camino para alcanzar su proyecto

de vida personal. Desarrollando el trabajo en el
entorno proximo del usuario y en coordinacion
con el personal sanitario del Equipo Comunitario
Asertivo de Salud Mental (ECA).

Recursos Alojativos:

1. Viviendas Tuteladas: Paisaje Lunar |
(Granadilla), Paisaje Lunar Il (Granadilla),
Urbanizacién Invernaderos (San Isidro).

2. Mini Residencia: - El Pastor (Granadilla).

Centros de Rehabilitacion: Centros de
Rehabilitacion Psicosocial (CRPS),servicio a
personas con trastorno mental grave y sus
familias.
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REDES SOCIALES:

@saludmentalatelsam

@saludmentalatelsam

saludmentalatelsam

@atelsam
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- Centros Ocupacionales: centros ocupacionales
prelaborales dirigidas al conocimiento y la
prdactica de diferentes actividades como la
informdtica, el disefio informatico, cerdmica,
agrojardineria, mantenimiento, costura, reciclaje
o serigrafia. - CO ISLA DE LA PALMA "Cerdmica
tradicional Canaria” C/ Isla de la Palma, San
Isidro. - CO LOS OLIVOS "Mantenimiento de
edificios” C/Maria de la Casas, Granadilla de
Abona.

COMO PARTICIPAR:

La forma de acceder a los recursos que se
gestiona en convenio con el Instituto de Atencion
Sociosanitaria, es por medio de psiquiatria de la
Unidad de Salud Mental. Necesario criterio médico
para realizar la derivacion.


https://www.facebook.com/saludmentalatelsam
https://www.instagram.com/saludmentalatelsam/
https://www.youtube.com/@Atelsam
https://x.com/atelsam
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Asociacion Canaria de Terapias
Creativas - ASCATEC

Asociacion canaria de terapias creativas para la recuperacion de personas con problemas de salud mental.

TITULARIDAD DEL RECURSO:

Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL.:

Poblacién con problemas de salud

mental.

DIRECCION:
Calle Numancia, 24.
38003. Santa Cruz.

CORREO ELECTRONICO:
ascatec@hotmail.com

TELEFONO:
615 912 995

PERSONA RESPONSABLE Y
DE CONTACTO:

Nayra Caballero
Presidente / Psicéloga

REDES SOCIALES:

In ascatec.org

| org.ascatec
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Se realizan terapias como: Musicoterapia,
Danzaterapia, Dramaterapia, Arteterapia en San
Isidro para personas con problemas de salud mental.

COMO PARTICIPAR:

Derivacion a través del psiquiatra de la Unidad de
Salud Mental del SCS.


https://www.facebook.com/ascatec.org
https://www.instagram.com/org.ascatec/
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Asociacion Norte de Tenerife de

Atencién a las Drogodependencias
- ANTAD

Atencion, prevencion e insercion de personas con problemdatica adictiva, problemas de salud

=)

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Personas en situaciéon de
drogodependencia.

DIRECCION:

mental y sus familias.

Avenida Fundador Gonzalo Gonzdlez.

Finca Las Crucitas, 60
38600. Granadilla.

CORREO ELECTRONICO:
vadgranadilla@antad.es
ctcrucitas@antad.es

TELEFONO:
922 390 091
922 770 051

PERSONA RESPONSABLE:
Angel Baute Garcia
Presidente de ANTAD.

PERSONA DE CONTACTO:
M? Luisa Martinez Moristerol
Trabajadora Social.

REDES SOCIALES:

|n ANTADicciones

| antadadicciones
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Tratamiento de las adicciones.

Prevencion universal y selectiva de adicciones
en centros escolares mediante talleres de hdbitos
saludables.

Prevencion indicada con menores y jovenes asi
como con sus familias.

Talleres de mujeres en el municipio.
Trabajo de empoderamiento femenino.

Formacion e informacioén a profesionales de la
salud y centros educativos.

Colaboracién con autoescuelas impartiendo
talleres de prevencion.

Participacion en Ferias de Salud.

COMO PARTICIPAR:

Las personas interesadas pueden contactar a través

del correo electrénico o teléfono.


https://www.facebook.com/ANTADicciones
https://www.instagram.com/antadadicciones/
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Alcohdlicos Andnimos - AA

Alcohdlicos Andnimos es una Comunidad mundial integrada por hombres y mujeres que se ayudan unos a
otros, reciprocamente, a mantenerse sobrios. Este mismo tipo de ayuda mutua es el que ofrecen a toda persona
que tiene un problema con el alcohol y que quiere hacer algo por resolverlo. El hecho de ser alcohdlicos todos
los miembros, les permite entenderse de una manera muy especial. Saben por propia experiencia como se
siente la enfermedad y cémo han aprendido a recuperarse en A.A.

< TITULARIDAD DEL RECURSO: ACTIVIDADES QUE REALIZA:
= Entidad sin dnimo de lucro

_ *  Encuentros grupales dirigidos a Alcohdlicos
Recurso gratuito.

andénimos. Lunes, miércoles y viernes, 19:00 h a
GRUPO POBLACIONAL: 20:30 h es San Isidro.

0
=== poblacion general
‘ »  Participacién y colaboracién en jornadas
@ DIRECCION: informativas y ferias.
Calle Sta. Marfa de la Cabeza, 3. .

Informar y asesorar a entidades publicas,
38611. San Isidro. ) _ , ) )
fundaciones, asociaciones cémo intervenir con

CORREO ELECTRONICO: poblacion alcohdlica desde la experiencia de AA.

aagrupogranadilla@gmail.com

Qq TELEFONO: COMO PARTICIPAR:
922 204 663

Contactar con el grupo de A.A. Granadilla para
629 456 879 24h

formar parte del mismo.
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Fundacion Ecca social

Ecca Social, se centra en contribuir a la construccién de sociedades mds justas, equitativas, igualitarias,
interculturales, diversas y sostenibles, promoviendo el empoderamiento y la mejora de las condiciones de vida
de la poblacidn mds vulnerable.

ﬂ TITULARIDAD DEL RECURSO: ACTIVIDADES QUE REALIZA:
= Entidad sin dnimo de lucro ) . ) ) o
) Orientacién profesional e intermediacion, talleres y
Recurso gratuito. » o
charlas, formaciéon y prdcticas no laborales.
e®¢ CRUPO POBLACIONAL:
=a

Poblacién general. )
COMO PARTICIPAR:

@ DIRECCION:

Calle El Calvario, 7. ] . .
28600. Granadilla. través del correo electrénico, eccatenerifeimpulsa@

Las personas interesadas pueden contactar a

eccasocial.org o c.fernandez@eccasocial.org.
B CORREO ELECTRONICO:

eccatenerifeimpulsa@eccasocial.org
cfernandez@eccasocial.org

.{q TELEFONO:
666 001 911
922 231 911 extension 118

@ PERSONA RESPONSABLE:
Marta Melin Coba
Coordinadora de Proyectos Sociales.

@ PERSONA DE CONTACTO:
Carmen Ferndndez Miranda
Técnico de Gestion de Proyectos
Sociales.

@ REDES SOCIALES:

n eccasocialcanarias

| eccasocialcanarias
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https://www.facebook.com/ECCASocialCanarias/
https://www.instagram.com/eccasocialcanarias/
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Fundacion Ataretaco

Orientacién y formacion a personas del colectivo gitano a través del Proyecto Lacho Drom
de la Fundacioén Ataretaco. Este proyecto se ha extendido al municipio de Granadilla de Abona a

través de su Servicio de Inclusion.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Gobierno de canarias
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Personas racializadas

DIRECCION:
Calle Corina Garcfa Alfonso, 5.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
patricia.goya@ataretaco.org
alejandrovelazquez@ataretaco.org

TELEFONO:
692 422 261

PERSONA RESPONSABLE:
Alejandro Veldzquez Dorta
Coordinador

PERSONA DE CONTACTO:
Patricia Goya Palmés
patricia.goya@ataretaco.org

REDES SOCIALES:

n fundacionataretaco

@ataretaco.oficial

| @Ataretaco

Al

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

*  Sensibilizacién de la importancia de la salud en el
colectivo gitano.

*  Servicio de informacién, orientacion y valoracion
socio-laboral.

* Acciones formativas, de ocio y empleo para el
colectivo.

COMO PARTICIPAR:

Contactar con el Servicio de Inclusion de Granadilla
de Abona y realizar derivacion a Ataretaco al
Proyecto Lacho Drom.


https://www.facebook.com/fundacionataretaco
https://www.instagram.com/fundacionataretaco/
https://x.com/ataretaco?lang=en
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Asociacion PROMINSUR

La Asociacion PROMINSUR tiene cémo objetivo cubrir las necesidades y demandas de las personas con

discapacidad intelectual y sus familias. PROMINSUR trabaja la atencién, formacion, integracién social e

integracién laboral de las personas usuarias, dotdndolos de herramientas para que puedan desenvolverse con

autonomia en su entorno y velando porque éste sea lo mds adaptado y normalizado posible.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:

Personas con discapacidad intelectual

DIRECCION:
Los Llanos, s/n.
38600. Los Llanos.

CORREO ELECTRONICO:
direccion@prominsur.es
coordinacion@prominsur.es

TELEFONO:
922 772 266

PERSONA RESPONSABLE Y
DE CONTACTO:

Ignacio Pacheco

Director

REDES SOCIALES:

|ﬂ ASOCIACION PROMINSUR
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Servicio de Ajuste Personal y Social.

Servicio de Promocién de la Autonomia Personal.
Servicio de Apoyo a familias

Servicio de Orientacion e Integracion Laboral
Servicio de Logopedia.

Servicio de Promocién, Mantenimiento y
Recuperacion de la Autonomia Funcional
(rehabilitacion fisioterapéutica).

Programa de Uso de la Comunidad.
Servicio de Promocion del Ocio y el Tiempo Libre.
Servicio de Transporte.

Servicio de Manutencion (comedor).

COMO PARTICIPAR:

Los requisitos para ser beneficiario/a del servicio son

los siguientes:

Personas mayores de 16 afios.

Reconocimiento de la situacion de Dependencia,
previa valoracion del organismo competente.

Grado de discapacidad igual o superior al 33%.

Poseer un grado de autonomia personal que
posibilite a la persona poder participar en las
actividades propias de un Centro Ocupacional.

Asignacion de servicio y derivacion del Instituto
de Atencion Social y Sociosanitaria (IASS) del
Cabildo de Tenerife.


https://www.facebook.com/fundacionataretaco
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Asamblea comarcal Abona
CRUZ ROJA

Es una organizacion humanitaria de cardcter voluntario, fuertemente arraigada en la sociedad, que pretende

dar respuestas integrales a las personas vulnerables desde una perspectiva de desarrollo humano y

comunitario reforzando sus capacidades individuales en su contexto social.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién general.

DIRECCION:
Autopista, TF1, s/n.
38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
deparona@cruzroja.es

TELEFONO:
922 17 66 66 Ext. 84121
629 05 55 90

PERSONA RESPONSABLE Y

DE CONTACTO:

Anais Meléndez Escobar

Directora Técnica Comarcal Abona

REDES SOCIALES:

Cruz Roja en Santa Cruz de Tenerife

@cruzrojaprovtfe

@CruzRojaCanarias

@CruzRojaProvTfe

B OBEE
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Unidad Mévil de Emergencia Social Arona
(UMES): Ofrece cobertura de desayuno y
almuerzo a las personas sin hogar que carecen de
recursos econémicos suficientes para cubrir sus
necesidades bdsicas. Servicio de lunes a viernes
en diferentes barrios de Arona (Los Cristianos, Las
Galletas, El Fraile).

Voluntariado y Formacién: Sensibilizacion

y captacion, vida asociativa, formacion para

el desarrollo Institucional (interna), formacion
para la intervencion (interna), formacion para la
poblacién en general (externa).

Teleasistencia: teleasistencia domiciliaria,
teleasistencia movil, promocion del envejecimiento
saludable: Salud constante.

Intervencion Social: Infancia y dificultad social,
migracion, atencidn urgente a necesidades
bdsicas, teleasistencia movil para victimas de
violencia de género, prevencion de la exclusion
residencial.

Medio ambiente: promocién de hdbitos y
conductas respetuosas con el medio ambiente,
gestion ambiental, moviéndonos por el ahorro
domeéstico, vigilancia ambiental en espacios
naturales.


https://www.facebook.com/CruzRojaSantaCruzTenerife/
https://www.instagram.com/cruzrojaprovtfe/
https://www.youtube.com/@CruzRojaCanarias
https://x.com/cruzrojaprovtfe
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* Servicio playas Granadilla: Cobertura de playas
del municipio de Granadilla de Abona. *Empleo:

1. Proyecto RUP Reduciendo Brecha de Género,
para conseguir inclusion social de mujeres

y reducir la brecha de género a través de la
orientacioén, formacién e intermediacion con
empresas. Dirigido a mujeres en situacion de
vulnerabilidad que cuenten con permiso de
trabajo.

2. Proyecto RUP Reduciendo brecha jovenes,
objetivo conseguir la inclusién social de los
jovenes entre 16 y 29 afios.

e Captaciéon de Fondos: Fiesta de la Banderita,
Loteria de Navidad, Rifas, Socios, Sorteo de Oro.

¢ Cruz Roja Juventud:
3. El juguete educativo.

4. Promocion del éxito escolar de nifios y nifias
en dificultad social.

5. Ocio y Tiempo Libre.
6. Informacién y sensibilizacion ambiental.
7. Prevencién de conductas violentas.

* Unidad de Emergencias: Preventivos terrestres,
preventivos marinos y operaciones de
emergencia.

COMO PARTICIPAR:

Contactando por email o numero de teléfono.
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Cdritas Arciprestal Granadilla

Cdritas Diocesana de Tenerife trabaja desde territorio la Atencién Social de Base, siendo la via de entrada para

el resto de recursos de la entidad. Dirigiéndose a una poblacién en situacién de vulnerabilidad. Informando,

orientando y derivando segun sea la necesidad de cada familia o persona independiente.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro.
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL.:
Poblacion general

DIRECCION:

Calle Santa Maria de La cabeza, s/n.

38611. San Isidro.

CORREO ELECTRONICO:
ivettelopez@caritastenerife.or

TELEFONO:
671708 002

PERSONA RESPONSABLE:
Ivette
Técnica de territorio
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Atencion Social de Base: Modelo de Accién
Social, Caritas Diocesana de Tenerife actua en
distintos dmbitos, siempre con los colectivos mds
vulnerables y excluidos:

1. Proyectos y acciones de apoyo,
acompafiamiento y promocién de la persona,
desde la acogida en situacion de vulnerabilidad
hasta su plena reinsercion en la sociedad, si ese
es su deseo.

2. Denuncia injusticias sociales «Equipo Técnico
Interdisciplinar transversal» que apoya los
procesos de las personas participantes en
todos los proyectos.

3. Campafias que profundizan en las causas
de la pobreza, haciendo propuestas de

alternativas mds justas.

Asesoramiento juridico: Gabinete Juridico

de Cdaritas Diocesana, estd compuesto por

dos abogados especializados en Derecho
Administrativo, de Familia y de Vivienda. También
lleva a cabo distintos talleres, charlas formativas
y jornadas especializadas, en las que se abordan
cuestiones vinculadas a la vivienda, la inmigracion
o el empleo, entre otras.

Programa empleo: El Proyecto MILA estd
dirigido a personas con dificultades de insercion
sociolaboral, y tiene como objetivo acompariar y
apoyar a las Cdritas arciprestales y parroquiales
en materia de empleo, tratando de contribuir en
la mejora de la empleabilidad de las personas
que acuden a los servicios de acogida de dichas
Cdritas.
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* Programa de vivienda: el proyecto Base 25
acompafia y asesora a familias que, estando en
una vivienda, corren el riesgo de perderla. Ocurre
porque estos hogares tienen una notificacion de
abandono por:

1. Ejecucion hipotecaria.
2. Desahucio impago de alquiler.
3. Por carecer de titulo legal.

* El proyecto de la Unidad Mévil de atencidn
en calle (UMAC) pretende localizar, visibilizar,
acompafiar y servir de nexo entre la
administracién publica y las personas en situacion
de sin hogar no institucionalizadas:

* Personas que viven a la intemperie (personas que

viven en las calles o un espacio publico y exterior).

* Personas que viven en alojamientos moviles
(vehiculos no destinados a su uso como vivienda).

» Personas que viven bajo estructuras semi-
temporales (chabolas o cabarias).

* Personas que viven en alojamientos sin posible
permiso de habitabilidad, residiendo en garajes,
pajeros, obras inacabadas, inmuebles en situacion
de ruing, etc.

COMO PARTICIPAR:

Solicitando cita llamando a 671 708 002.
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derechos humanos y perspectiva de género, poniendo el foco en las causas de la desigualdad social y en los

=D

Médicos del mundo

Medicos del Mundo es una entidad que trabaja por la defensa del derecho a la salud, con enfoque de

determinantes sociales de la salud, y entendiendo la salud desde un abordaje biopsicosocial.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito

GRUPO POBLACIONAL:

Inmigrantes, mujeres, personas
racializadas, personas LGTBIQ+,
personas en situacion de
drogodependencia personas en
situacién de sinhogarismo, personas
con discapacidad, mujeres victimas de
violencia de género, violencias sexuales
y explotacion sexual.

DIRECCION:
Calle Castillo, 62, 3°
38003. Santa Cruz

CORREO ELECTRONICO:
monica.estevez@medicosdelmundo.org

TELEFONO:
922 248 936

PERSONA RESPONSABLE:
Felisa Sudrez Trujillo
Coordinadora Autondmica

PERSONA DE CONTACTO:
Ménica Estévez Afonso
Técnica de Proyectos en Tenerife
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Actividades que promuevan la garantia del derecho

a la salud: acceso y aceptabilidad de las personas

en los sistemas publicos de salud, promocién de la

salud, apoyo psicosocial y sanitario. Acciones de

sensibilizacion e incidencia politica vinculadas al

fortalecimiento de los sistemas de salud.

COMO PARTICIPAR:

Derivaciones a través de administraciones, entidades

o contactar directamente la poblacion con MDM.

®

REDES SOCIALES:

n medicosdelmundo.canarias

medicosdelmundo.canarias

D @medicosdelmundocanarias704

mdmcanarias



https://www.facebook.com/medicosdelmundo.canarias
https://www.instagram.com/medicosdelmundocanarias/
https://www.youtube.com/@medicosdelmundocanarias704
https://x.com/MDMCanarias
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Fundacion Cruz Blanca

Fundacién Cruz Blanca es una organizacion privada, sin dnimo de lucro, de naturaleza fundacional creada por

los Hermanos Franciscanos de Cruz Blanca para cohesionar su accién social.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién general y mujeres.

DIRECCION:
Calle Josefina Reveroén, 7, local bajo.
38632. Guaza, Arona.

CORREO ELECTRONICO:
ctenerife@fundacioncruzblanca.org

TELEFONO:
822 148 838

PERSONA RESPONSABLE

Y DE CONTACTO:

Elena Pineda Torres

Coordinadora Fundacion Cruz Blanca
Tenerife.

REDES SOCIALES:

n Fundaciéon Cruz Blanca Tenerife
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

*  Programa O'Cambalache: Atencién integral a
personas en situacion de prostitucion, explotacion
sexual y victimas de TSH con fines de explotacion
sexual.

*  Programa de Urgencia Social: Atencién social a
personas en situacion de vulnerabilidad, en riesgo
y/o exclusion social. Cobertura de necesidades
bdsicas: alimentacioén, higiene, vivienda, farmacia,
etc.

*  Programa Entaban. Programa de empleo.
Informacién y orientacién laboral. Formacién pre-
laboral y cursos de capacitacion.

COMO PARTICIPAR:

Es totalmente voluntario. Cualquier persona puede
llamar al Centro 822148838 y solicitar una cita para

el programa de Entaban (empleo) o el programa
O'Cambalache. Para el programa de Urgencia Social,
la persona tiene que ser derivada por otra Entidad.


https://www.facebook.com/fundacionataretaco
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Asociacion de dano cerebral
adquirido de Tenerife - ADACEA TF

Asociacion sin dnimo de lucro que atiende a personas afectadas por un Dafio Cerebral Adquirido (Ictus,

traumatismos craneoencefdlicos, anoxias, tumores cerebrales, infecciones..) y sus familias, con el propdsito de

mejorar su calidad de vida a través de diferentes servicios de atencién y rehabilitacion.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL.:

Personas afectadas por un Dafio
Cerebral Adquirido y sus familias y/o
cuidadores/as

DIRECCION:
Calle Henry Dunant, 4, 10.
38203. San Cristébal de La Laguna.

CORREO ELECTRONICO:
trabajosocial2@adaceatforg
hola@adaceatforg

TELEFONO:
624 084 473
617 552 191

PERSONA RESPONSABLE:
Daniel Herndndez
Gerente.

PERSONA DE CONTACTO:
Melanie Jorge Rodriguez
Trabajadora Social.

REDES SOCIALES:

|n Adacea-tf

adaceatenerife

|E @adaceatf
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Servicio de informacion, valoracion y orientacion
por la Trabajadora Social.

Servicios de rehabilitacién y/o mantenimiento
funcional: fisioterapia y terapia ocupacional

Logopedia y neuropsicologia.

Servicio de apoyo psicolégico para personas
afectadas y familiares Integracién Social
Actividades de ocio y tiempo libre.

Acciones formativas y de sensibilizacion.

COMO PARTICIPAR:

Para acceder a los servicios de la entidad, deben

hacerse socios/as de la misma.


https://www.facebook.com/adaceatenerife
https://www.instagram.com/adaceatenerife/
https://www.youtube.com/@adaceatf
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Asociacion de discapacitados
del sur - ADISSUR

Es una asociacion sin animo de lucro privada que tiene como objetivo velar y defender los derechos de las

personas con diversidad funcional, asi como la de sus familiares.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso no gratuito.

GRUPO POBLACIONAL.:
Personas con discapacidad

DIRECCION:

Calle Corazones, s/n, 1.

38680. Tejina de Isora

Centro Cultural de Tejina de Isora

CORREO ELECTRONICO:
trabajosocialtenerife@adissur.com

TELEFONO:
699 005 526

PERSONA RESPONSABLE:
José Francisco Concepcion Rodriguez
Presidente de La Asociacion.

PERSONA DE CONTACTO:
Paula Diaz De Ledn
Responsable del servicio

REDES SOCIALES:

|n AsociacionAdissur

asociacionadissur

|ﬂ @asociacionadissur9337

adissur
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:
Ofrecemos servicios de:

* Logopedia.

* QOcioy Tiempo Libre.
*  Excursiones.

*  Respiro familiar.

e Atencién a familias.

COMO PARTICIPAR:

Redadlizando una entrevista con la persona
responsable, conocer los servicios para su posterior
inscripcion en ellos.


https://www.facebook.com/AsociacionAdissur
https://www.instagram.com/asociacionadissur/
https://www.youtube.com/@asociacionadissur9337
https://x.com/
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Asociacion liberacidn anorexiq,

bulimia en Tenerife - ALABENTE

Asociacion que tiene como finalidad tratar a las personas afectadas por Trastorno de la Conducta Alimentaria.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso no gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Mayores, infancia y adolescencia,
jovenes y mujeres.

DIRECCION:

Camino Del Hierro, Grupo 120 Viviendas,

Blogue 5, Local 1-3, puerta 5.
38009. Santa Cruz, Chimisay.

CENTRO DE DIA:
C/Bethencourt Alfonso, n° 30, 1° izda, CP
38002, Santa Cruz de Tenerife

CORREO ELECTRONICO:
alabente@alabente.org

TELEFONO:
922 641206
655 935 525

PERSONA RESPONSABLE Y
DE CONTACTO:

Martina Pacifico
Presidenta.

REDES SOCIALES:

n alabente.org

alabente.

E @alabente.asociacionliberaci118
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Acogida y Atencion Social a Familias y a Pacientes.
Terapias Psicoldgicas Individuales a Pacientes.
Terapias Dietéticas Individuales a Pacientes.
Terapia Psicoldgica a Familiares.

Terapias Dietéticas a Familiares.

Escuelas de Familias.

Talleres dirigidos a pacientes y sus familiares.
Comedor Terapéutico.

Terapias de Grupo y Talleres.

Excursiones, convivencias y salidas terapéuticas.
Informacidn, orientacion y asesoramiento.

Charlas de prevencion.

COMO PARTICIPAR:

Poniéndose en contacto con la asociacion a través de

los numeros de teléfonos facilitados.


https://www.facebook.com/adaceatenerife
https://www.instagram.com/a.l.a.b.e.n.t.e/
https://www.youtube.com/@alabente.asociacionliberac1118
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Asociacion Canaria del
Trastorno del Espectro del Autismo
- APANATE

Asociacion sin dnimo de lucro dedicada a trabajar con personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) y

sus familias.
ﬁ TITULARIDAD DEL RECURSO: ACTIVIDADES QUE REALIZA:
= Entidad sin dnimo de lucro . . .
_ » Evaluacion y Diagnostico.
Recurso no gratuito.
* Atencion especifica a personas con TEA y sus
‘3_‘ GRUPO POBLACIONAL: familias en funcion de su edad y necesidades de

Personas con discapacidad . . . .
apoyo, informacién y asesoramiento, ocio...

@ DIRECCION:
Camino La Hornera, 74. )
38205. La Hornera COMO PARTICIPAR:

. Dependiendo del servicio: puede ser a través del IASS,
E CORREO ELECTRONICO:

! . puede ser contactando con el servicio de apoyo a
trabajosocial@apanate.org

familias.

h, TELEFONO:
922 252 494

@ PERSONA RESPONSABLE:
M® Carmen Diaz Bonilla
Presidenta

@ PERSONA DE CONTACTO:
Débora
Trabajadora social

@ REDES SOCIALES:

E APANATE

| apanate_asociacion

|m @apanateasociacion

| APANATE
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https://www.facebook.com/APANATE
https://www.instagram.com/apanate_asociacion/
https://www.youtube.com/@apanateasociacion
https://x.com/APANATE
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Asociacion de Familiares
y Cuidadores de Enfermos de
Alzheimer y otras Demencias de
Tenerife - AFATE

Servicio de Terapia no farmacolégica (Estimulacion Cognitiva y estimulacion fisica adaptada) con personas con

perfil de deterioro cognitivo progresivo, Deterioro Cognitivo Leve y demencias en estado leve a moderado.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso no gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Personas con diagndstico de demencia
o deterioro cognitivo

DIRECCION:
Calle Inociencia Torres Afonso, n°70
Las Zocas CP: 38628

CORREO ELECTRONICO:
informacion@afate.es
rfebles@afate.es

TELEFONO:
922 660 881
699 938 532

PERSONA RESPONSABLE:
Ramon Tapia Iglesias
Presidente.

PERSONA DE CONTACTO:
Rebeca Febles Llizo
Coordinadora zona sur

REDES SOCIALES:

E AFATE

| afatenerife

|E @afateasociaciondefamiliare7237
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Evaluacion y asesoramiento de personas con
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, asi
como Deterioro Cognitivo Leve.

Atencidn especializada para personas con
enfermedad de Alzheimer y otras demencias en
estadio de leve a grave.

Asesoramiento y apoyo emocional individual y
grupal a familiares y cuidadores.

Formacion a familiares, cuidadores y
profesionales que se dediquen a la atencion de
personas con enfermedad de Alzheimer y otras
demencias.

Préstamo de ayudas técnicas.

Talleres de entrenamiento cognitivo para
personas mayores con un proceso de
envejecimiento normal de cara a la prevencion y
deteccién a tiempo de alteraciones cognitivas y/o
demencia.

Informacién y asesoramiento sobre la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias a la
poblaciéon en general.

COMO PARTICIPAR:

Para solicitar plaza deben ponerse en contacto con

la cordinacién de la zona. En este caso, la zona sur

desde Granadilla de Abona hasta Santiago del Teide

serfa a través de Rebeca Febles, con los contactos

proporcionados.


https://www.facebook.com/adaceatenerife
https://www.facebook.com/afatenerife
https://www.instagram.com/afatenerife/
https://www.youtube.com/@afateasociaciondefamiliare7237
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Federacion de asociaciones de
mujeres Arena y Laurisilva

La entidad nacid como una iniciativa de las organizaciones feministas pioneras en Canarias para trabajar de

forma consensuada y eficaz, utilizando un discurso comun que hiciera oir nuestra voz reivindicativa por los

derechos de las mujeres y nos diera la representatividad que merece el movimiento asociativo de las mujeres.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro.
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Mujeres.

DIRECCION:
Calle Miraflores, 8, 5 Dcha.
38003. Santa Cruz.

CORREO ELECTRONICO:
centroinformacion@arenaylaurisilva.org

TELEFONO:
922 888 514

PERSONA RESPONSABLE:
Olga Maria Barrera Trujillo
Presidenta.

PERSONA DE CONTACTO:
Lara Esther Rodriguez Ledn
Trabajadora Social

REDES SOCIALES:

’n Federacion de Asociaciones de
Mujeres Arena y Laurisilva

| arenaylaurisilva

84

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

» Centro de Apoyo Integral para la Prevencién de la
Violencia y Discriminacion por Razén de Género
en el que se dan los siguientes servicios: atencion,
asesoramiento y seguimiento en el drea social,
psicoldgica y juridica.

COMO PARTICIPAR:

Contactando mediante los teléfonos y correos
facilitados.


https://www.facebook.com/FederacionDeAsociacionesDeMujeresArenaYLaurisilva
https://www.instagram.com/arenaylaurisilva/
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Asociacion de Fibromialgia y Fatiga
Crdénica de Tenerife - AFITEN

Se trata de una Entidad no Lucrativa, que se cred de la necesidad de hacer un frente comun ante las carencias

sanitarias,sociales, personales y laborales que pueden padecer las personas afectadas de Fibromialgia y Fatiga

Cronica. Cuya finalidad es proporcionar una mejor calidad de vida y bienestar psicosocial, asi como aumentar

el nivel de informacién y concienciacion social divulgando la existencia de estas enfermedades por medio de

acciones dirigidas a una mejor aceptacion y convivencia con la enfermedad.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién general.

DIRECCION:

Calle Henry Dunant 4. 1° Planta.
38203. San Cristébal de La Laguna.

CORREO ELECTRONICO:
gestionafiten@gmail.com

TELEFONO:
665 062 656
625188 055
922 211134

PERSONA RESPONSABLE Y
DE CONTACTO:

Candelaria Herndndez Bello
Presidenta.

REDES SOCIALES:

AFITEN

afiten_tenerife

AFITEN

afitentenerife

B OBE
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Servicio de apoyo psicolégico (individual, y en grupo,
talleres y charlas sobre autocuidado y gestion de las
emociones).

Atencion fisioterapéutica (individual y en

grupo, talleres para cuidar la salud), nutricion,
psicomotricidad fina, rutas de senderismo adaptado,
visitas culturales, etc.

Se realizan distintas charlas sobre temas como:
* Hablemos de Fibromialgia.

* Discapacidad e incapacidad ¢Conoces todos los
recursos?.

* Fibromialgia. Duelo por pérdida de salud.

* Laimportancia de la alimentacion en la
fibromialgia.

» Conocimiento de los farmacos en la fibromialgia.

» Fisioterapia y fibromialgia.

COMO PARTICIPAR:

Se realiza un servicio de acogida, asesoramiento e
informacidn, se puede llevar a cabo via telefénica y
presencial en la sede de AFITEN, asi como a través de
las charlas derivadas del programa formativo.


https://www.facebook.com/AfitenTenerife
https://www.instagram.com/afiten_tenerife/
https://www.youtube.com/@afiten.asociaciondefibromi8943
https://x.com/Afitentenerife
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Fundacion Alejandro Da Silva

Atencion Psicosocial a enfermos de Leucemia y enfermedades Oncohematoldgicas, asi

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro.
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL.:
Poblacién general.

DIRECCION:

Calle José Hernandez Alfonso, N°10,

Edificio Gazmira, 5° izquierda.
383003, Santa Cruz de Tenerife

CORREO ELECTRONICO:
tfadministracion@fadas.es

TELEFONO:
922 223 807

PERSONA RESPONSABLE:
Ana Maria Elena Ojeda Vega
Presidenta

PERSONA DE CONTACTO:
Francisco Rodriguez Lozano
Director de Tenerife

REDES SOCIALES:

como a sus familias.

n Fundacion Canaria Alejandro da

Silva contra la Leucemia

fundacionaalejandrodasilval989
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Visitas periddicas a los hospitales de referencia.

Asesoramiento a las personas afectadas, atencién
social y apoyo psicoldgico.

Actividades Iudicas con las familias.
Talleres de cuidado al cuidador.
Informacién para traslados y alojamiento.

Casa Hogar.

COMO PARTICIPAR:

Contactar via email o llamada telefénica.


https://www.facebook.com/fadas1989
https://www.instagram.com/fundacionalejandrodasilva1989/
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Asociacion de Hemofilia

en la provincia de Santa Cruz de

Tenerife - AHETE

La Asociacion de Hemofilia es una entidad sin fines lucrativos fundada en 1992 para trabajar por la integracion

social y la mejora de la calidad de vida del colectivo de Hemofilia u otras coagulopatias congénitas, portadoras

de la enfermedad y sus familiares en la provincia de Santa Cruz de Tenerife.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Personas con coagulopatias,
portadoras y familia en general.

DIRECCION:

Calle Camino del Hierro, 79, local 1-3.

38009. Santa Cruz de Tenerife

CORREO ELECTRONICO:
info@hemofiliatenerife.org

TELEFONO:
922 649 654
922 657 201
695 145 553

PERSONA RESPONSABLE:
Beatriz Garcia Trujillo
Coordinadora

PERSONA DE CONTACTO:
Beatriz Escobar Diaz
Trabajadora Social

REDES SOCIALES:

n Hemofiliatenerife

@hemofiliatenerife

@AHETE_
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

SIVO: Informacién, valoracién y orientaciéon en
familias con personas con coagulopatias.

Actividades prevencion de la discapacidad
(relacionadas con cuidados de salud,
alimentacion, ejercicio fisico adecuado a las
coagulopatias..).

Acompafiamiento y asesoramiento en trdmites
relacionados con la peticién, solicitud de
empeoramiento o cualquier otro relacionado con
el certificado de discapacidad.

SENSIBILIZACION EN HEMOFILIA: Imparticiéon de
charlas de sensibilizaciéon por los distintos IES de
laisla.

PROYECTO CREYON: Servicio de empoderamiento
digital y orientacion laboral, enfocado a nuestro
colectivo, personas con discapacidad (orgdnica y
funcional) y al publico en general.

COMO PARTICIPAR:

Poniéndose en contacto con la entidad.


https://www.facebook.com/Hemofiliatenerife/
https://www.instagram.com/hemofiliatenerife/
https://x.com/AHETE_
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Fundacion Canaria Pequeino Valiente

Organizacioén sin dnimo de lucro que pretende mejorar la calidad de vida de los nifios, nifias y adolescentes
entre 0 y 18 afios, afectados por el cdncer infantil y sus familias en toda Canarias.

P TITULARIDAD DEL RECURSO: ACTIVIDADES QUE REALIZA:
= Entidad sin dnimo de lucro.

_ Atencion integral, a los menores y familias, a través
Recurso gratuito.

del equipo multidisciplinar: Trabajadoras Sociales,

e®¢ CRUPO POBLACIONAL: Psicélogas, Neuropsicologa, Pedagogas/Logopedas,
<
e Nifios, nifias y adolescente entre 0 a 18 Fisioterapeutas, Técnicas Deportivas y Nutricionista.
aflos oncohematoldgicos. Servicios:
DIRECCION: » Casa Pipa, recurso alojativo para las familias de las
@ Calle Tinguaro, Complejo Deportivo islas menores que deben de acudir por tratamiento.
Islas Canaria, s/n. * Respiro familiar: actividades ludo educativas
38005 San Cristobal de la Laguna. ) ) ) Y
que se realizan tanto en el Hospital Universitario
B CORREO ELECTRONICO: de Canarias como en el Hospital Universitario

infotf@pequevaliente.com de Nuestra Sefiora de Candelaria de 17:00
19:00, algunos dias de la semana. El fin de esta

{a TELEFONO: actividad es entretener a los menores ingresados,

Numero de la Trabajadora Social:
646 612 527
Numero de la Sede: 822 179 049

consiguiendo que puedan salir de la rutina
hospitalaria.

e Cumplir un deseo: Proyecto dirigido principalmente

PERSONA RESPONSABLE: ) ) )
@ G menores con circunstancias especialmente

José Juan Jeréz Castro

) delicadas cuyo fin es aliviar la carga emocional de
Presidente

las familias y de los nifios/as.

@ PERSONA DE CONTACTO:
Verdnica Morin Carro

Trabajadora Social »  Ocio extrahospitalario: Favoreciendo las relaciones

* Humanizacién del entorno hospitalario.

positivas de los y las menores y sus familias fuera

@ REDES SOCIALES: del hospital
’n Fundacion Nifios con Cancer +  Programa de voluntariado: Ayudando a sensibilizar
Pequerio Valiente y divulgar las labores realizadas en la entidad

i i y participando en proyectos como risoterapia,
@ninoconcancerpequenovaliente ) N o ) ]
respiros familiares y actividades de ocio y tiempo

libre con las familias.

COMO PARTICIPAR:

Para menores afectados y familia, desde el equipo oncohematoldgico del hospital, dan a conocer la existencia de
los servicios de la fundacién. Participacion de personas externas: colaboracioén, inscripcidon de socios, donaciones
y/o participando de forma activa en el programa de voluntariado contactando via email o telefénica.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61555975740659&sk=followers
https://www.instagram.com/ninosconcancerpequenovaliente/
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Asociacion de Padres y Madres
de Prematuros de Tenerife -
APREMATE

El objetivo principal es ayudar a los nifios y nifias prematuros o asimilados a que puedan desarrollar

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Infancia y adolescencia.

DIRECCION:

Calle Jose Gregorio Hernandez n°
10 Piso 1. 38206 San Cristébal de La
Laguna.

CORREO ELECTRONICO:
aprematenerife@gmail.com

TELEFONO:
611198 393

PERSONA RESPONSABLE Y
DE CONTACTO:

Vanesa Herndndez
Presidenta

REDES SOCIALES:

todo su potencial, tanto fisico - sensorial como intelectual, a través de la atencién a las familias y de la
colaboracion con las autoridades publicas competentes y con las entidades, publicas y privadas, y los

profesionales implicados.

|n Apremate

apremate_
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

*  Apoyo madre a madre desde la UCI Neonatal de
ambos hospitales capitalinos.

* Atencion psicoldgica y acompafiamiento durante
el ingreso hospitalario del bebe prematuro/a.

* Informacién sobre permisos, prestaciones y
tramites.

« Convenio con Gabinetes para socios/as.

*  Encuentros y actividades de familias.

COMO PARTICIPAR:

Contactando via email o telefénica.


https://www.facebook.com/APREMATENERIFE
https://www.instagram.com/apremate_/
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Asociacion de enfermos de Crohn y
Colitis Ulcerosa de Canarias - ACCU

Canarias

Asociacion que tiene cdmo objetivo, contribuir a la ayuda moral y fisica de todas las personas afectadas por

la (E.IL) Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa), asi como al estimulo del

TITULARIDAD DEL RECURSO:

Entidad sin dnimo de lucro.
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL.:

Pacientes con Enfermedad de Crohn o
Colitis Ulcerosa y sus familiares.

DIRECCION:

Calle Exterior del Parque Urbano de San

Juan, 7.
35200. Telde, Gran Canaria.

CORREO ELECTRONICO:
accucanarias@gmail.com

TELEFONO:
669 305 237
928 704 294

PERSONA RESPONSABLE:
M® Fuensanta Leén Amador
Presidenta

PERSONA DE CONTACTO:
Soledad Sosa Diaz
Secretarial
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estudio sobre su causa y tratamiento.

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Servicio de informacion, asesoramiento y
orientacion.

Atencién social y psicoldgica.

Acciones de visibilizacién y normalizacion de las
Ell (Enfermedad Inflamatoria Intestinal).

Talleres, jornadas de sensibilizaciéon y actividades
de ocio.

COMO PARTICIPAR:

Ponerse en contacto directamente con la Asociacion.

@ REDES SOCIALES:

ﬂ ACCU CANARIAS

ACCU Canarias

E ACCU Canarias

ACCU Canarias



https://www.facebook.com/accucanarias
https://www.instagram.com/accucanarias/
https://www.youtube.com/@AccuCanarias_
https://x.com/ACCUCanarias
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Asociacion Canaria de Enfermos

y Familiares con Enfermedad
Inflamatoria Intestinal y/o Ostomia
- ACEINIO

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:

poblacion general, mayores, Infancia
y adolescencia, jévenes, personas con
discapacidad.

DIRECCION:
Calle San Isidro 41.
38419. Los Realejos.

CORREO ELECTRONICO:
aceiiocanarias@gmail.com

TELEFONO:
628 191 414
663 816 301

PERSONA RESPONSABLE Y
DE CONTACTO:

Maria de la Salud Grillo Albelo
Presidenta

REDES SOCIALES:

|ﬂ Aceiio

aceiiocanarias

| aceiiol
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Asociacion que tiene cémo objetivo mejorar la calidad de vida a las personas afectadas y familiares.

ACTIVIDADES QUE REALIZA:
»  Servicio psicolégico a afectados y familiares.

*  Charlas informativas para dar visibilidad a las Ell y
ostomias.

* Charlas informativas de las Ell y/o ostomias en
centros educativos.

»  Solicitar accesibilidad en aseos y su adaptacion
para personas ostomizadas.

* Presencia en diferentes actividades para dar
visibilidad a la poblacion.

COMO PARTICIPAR:

Contactar a nuestro numero de teléfono o redes
sociales.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100069376118116
https://www.instagram.com/aceiiocanarias/
https://x.com/Aceiio1
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Asociacion para la Lucha Contra
la Escoliosis Latera Amiotréfica -
TeidELA

Asociacion especializada en la enfermedad de la esclerosis lateral amiotrofica (ELA), se trabaja para mejorar la

calidad de vida de las personas afectadas de ELA y ofrecer apoyo a sus familias.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro.
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL.:

personas con discapacidad, personas
afectadas por Esclerosis Lateral
Amiotrofica

DIRECCION:
Calle Blanco 3. Entresuelo.
38400. Puerto de la Cruz.

CORREO ELECTRONICO:
info@teidela.org

TELEFONO:
+34 613 054 647

PERSONA RESPONSABLE:
Marcelino Domingo Martin Encinoso
Presidente

PERSONA DE CONTACTO:
Isabel Abreu Dominguez
Coordinadora Asistencial

REDES SOCIALES:

@Teidela

@teidela

@asociacionteidela

B OB

Teidela_
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

* Informacion y asesoramiento a afectados y
familiares.

e SADELA: Servicio de Atencion Domiciliaria
Especializada para la Promocién de la Autonomia
de las Personas Enfermas de ELA.

*  Préstamo de ayudas técnicas.

e Formacion.

COMO PARTICIPAR:

Se debe tener el diagndstico de la enfermedad ELA.
Contacto con la asociacion a través de teléfono, web
o redes sociales.


https://www.facebook.com/asociacionteidela
https://www.instagram.com/teidela_/
https://www.youtube.com/@asociacionteidela
https://x.com/Teidela_
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Asociacion Espanola
Contra el Cancer. AECC

Entidad sin dnimo de lucro que trabaja por las personas con cdncer y sus familiares para mejorar su vida,

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Entidad sin dnimo de lucro
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién general, personas con
cdancer y familiares.

DIRECCION:
Calle Tinerfe el grande 32.
38670. Santa Cruz.

CORREO ELECTRONICO:
tenerife@contraelcancer.es

TELEFONO:
900 100 036

PERSONA RESPONSABLE:

Cristina Concepcién de la Rosa
Coordinadora de atencién a paciente y
usuario

PERSONA DE CONTACTO:
Daiana Garelli
Técnica de prevencion

REDES SOCIALES:

n contraelcancer.santacruztenerife

contraelcancer.sctenerife

@contracancerSCT

93

promociona la investigacion del cancer y promueve hdbitos de vida saludable en la poblacién general.

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

*  Apoyo y acomparfiamiento.

» Atencion psicoldgica, atencién social y fisioterapia.
*  Campafias de prevencion y sensibilizacion.

*  Voluntariado.

COMO PARTICIPAR:

Contactar llamando al 900 100 036.


https://www.facebook.com/contraelcancer.santacruztenerife
https://www.instagram.com/contraelcancer.sctenerife/
https://x.com/ContraCancerSCT
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Asociacion de Cancer de Mama de
Tenerife - AMATE

Amate se crea por iniciativa de un grupo de mujeres que, tras vivir la enfermedad, deciden apoyar a pacientes

afectadas de cancer de mama y sus familiares en la provincia de Santa Cruz de Tenerife. Amate cuenta

con profesionales especializados y ofrece de manera totalmente gratuita servicios como trabajo social,

psicooncologia, estética oncoldgica, fisioterapia oncoldgica, ejercicio fisico oncoldgico y nutricion oncoldgica.

< TITULARIDAD DEL RECURSO:
= Entidad sin dnimo de lucro.
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién general, pacientes
oncoldgicos y sus familiares.

@ DIRECCION:
Avenida Principes de Espafa, Grupo de
148 viviendas, Bloque C, n°8.
38010. Santa Cruz.

CORREO ELECTRONICO:
info@amate-tenerife.com

TELEFONO:
922 22 05 64

@ PERSONA RESPONSABLE Y
DE CONTACTO:
Maria Carmen Bonfante Vargas
Presidenta.

@ REDES SOCIALES:

n amatetenerife

| amate_asociacion

|ﬂ @amatetenerife

94

ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Amate ofrece los siguientes servicios:

e Trabajo social.

*  Psicooncologia.

»  Estética oncoldgica.

» Fisioterapia oncologica.

* Ejercicio fisico oncoldgico y nutriciéon oncolégica.

e Voluntariado.

COMO PARTICIPAR:

Contactar llamando al 922 220 564.


https://www.facebook.com/amatetenerife
https://www.instagram.com/amate_asociacion/
https://www.youtube.com/@amatetene
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Fundacién Carrera por la Vida

La Fundacion Carrera por la Vida - Walk for Life creada en Canarias, es una iniciativa solidaria que trabaja para

responder a las necesidades y las demandas de las personas y las familias afectadas por el cdncer de mama, y

concienciar sobre la importancia de la detecciéon precoz del cancer de mama.

TITULARIDAD DEL RECURSO:
Otros
Recurso gratuito.

GRUPO POBLACIONAL:
Poblacién general.

DIRECCION:
Calle Abinque 26, Portal E. Local 1.
38670. Adeje

CORREO ELECTRONICO:
info@carreraporlavida.org

TELEFONO:
639 311 877 (Marcos Afonso)
629 111 856 (Brigitte Gypen)

PERSONA RESPONSABLE:
Brigitte Gypen
Presidenta Fundacion.

PERSONA DE CONTACTO:
Marcos Afonso Esquivel
Secretario Fundacion

REDES SOCIALES:

n CarreraporlaVidawalkforLife

| @carrera_por_la_vida

|E @fundacioncarreraporlavida
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ACTIVIDADES QUE REALIZA:

Talleres formativos - Atencidn a pacientes, y sus
familias, afectadas por cancer de mama.

Bra Proyect, se entrega gratuitamente un
sujetador personalizado y terapéutico para
pacientes que han pasado por una mastectomia.

Pafiuelos de Vida, se entrega gratuitamente a las
personas afectadas por el cdncer de mama, un
pafivelo que se adapta al proceso oncoldgico.

Proyecto Goodbag, se entrega gratuitamente a
las personas intervenidas por cdncer de mama,
bolsas para transportar el drenaje con comodidad
y de forma segura.

Proyecto Linfa, se subvenciona una parte,o en

la totalidad si la persona carece de recursos, del
coste de mangas linfdticas a personas afectadas
con linfedema producido por el tratamiento
quirurgico del cancer de mama.

Aula Rosa: charlas en colegios, institutos y centros
donde se requiera, para enfatizar la importancia
de la deteccidn precoz del cédncer de mama.
Estas charlas han sido supervisadas por expertos
médicos en la materia.

Actividad fisica para las personas afectadas por
cancer de mama, impartidas por profesionales
especializados.

COMO PARTICIPAR:

Se puede participar en cualquier actividad llamando
al 646 961 895.


https://www.facebook.com/CarreraporlaVidaWalkforLife
https://www.instagram.com/carreraxlavida/
https://www.youtube.com/@fundacioncarreraporlavida
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La Guia de implementacion local de la Estrategia Nacional de Promocién y Prevencion en el
Sistema Nacional de Salud realiza una serie de propuestas para analizar los recursos comunitarios
mapeados. Entre esos aspectos estdn: analizar los recursos en relacion a los factores que prioriza
la Estrategia, analizar la distribucién geogrdfica, la disponibilidad en relacién a los distintos
grupos poblacionales, la utilizacién de los recursos y la calidad de los mismos. Aqui analizaremos
este mapeo segun los tres primeros elementos mencionados.
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Recursos segun los factores que prioriza la Estrategia

La Estrategia prioriza una serie de factores como actividad fisica, alimentacion saludable,
prevencién del consumo nocivo de alcohol, prevencion del consumo de tabaco y bienestar
emocional. En nuestro mapeo se han identificado los siguientes recursos segun dichos factores:

FACTORES PRIORIZADOS RECURSOS
POR LA ESTRATEGIA

Actividad fisica Desde distintas dreas del Ayuntamiento, se promueve
actividad mediante:
* Clubes de futbol, futbol sala, baloncesto

voleibol, yoga. pilates. zumba, lucha canaria,
Club de montana, ciclismo. colombdfilo. caza

artes marciales, pddel, rugbu, béisbol. pesca
deportiva, deportes de motor, deportes
autdctonos, deportes nduticos, gimnasia
ritmica y bddminton

* Montaia para todos (senderismo inclusivo)
+ Campaia para la actividad fisica
« Gimnasia para mayores

Actividades externas al Ayuntamiento:

* Prevencidn de lesiones de espalda en la edad
escolar

» Fundacién Carrera por la Vida
+ Fundacién Canaria Pequeiio Valiente
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FACTORES PRIORIZADOS RECURSOS
POR LA ESTRATEGIA

Alimentacién saludable Area de Salud

+ Taller de formacidén y educacién sanitaria para
persondas cuidadoras

* Proyecto Salud con Z

* Asociaciéon de Fibromialgia y Fatiga Crénica de
Tenerife. AFITEN

* Asociacién de Hemofilia en la provincia de
Santa Cruz de Tenerife - AHETE

Prevencidon del consumo nocivo * Alcohdlicos Anénimos
de alcohol
Prevencidon del consumo de * Taller de cesacidn del tabaco
tabaco
Bienestar emocional  Proyecto Salud con Z
* ACANAE (Asociacidon Canaria No Al Acoso
Escolar)
e ATELSAM
« ALABENTE

 Club de crianza
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Distribucién geogrdfica de los recursos

El municipio de Granadilla de Abona se compone de diez entidades singulares (Granadilla de
Abona, Chimiche, Cruz de Tea, Charco del Pino, Los Blanquitos, El Desierto, El Salto, San Isidro, El
Médano y Los Abrigos). Una entidad singular es cualquier drea habitable del término municipal,
habitada o excepcionalmente deshabitada, claramente diferenciada dentro del mismo, y que es
conocida por una denominacién especifica que la identifica sin posibilidad de confusidn(7). Sin
embargo, las unidades mds importantes de andlisis son los nucleos poblacionales, los cuales
constituyen unidades mucho mds pequefias y contenidas por las entidades singulares. En base
a ello, los recursos comunitarios para la salud se concentran principalmente en dos nucleos.
Se trata de San Isidro y Granadilla, con 23 y 19 recursos mapeados respectivamente. Mientras
San Isidro destaca como sede de los recursos asociativos y del tercer sector, Granadilla lo hace
como sede de los institucionales, sobre todo de las dreas y concejalias del Ayuntamiento de
Granadilla de Abona.

Mapa 1. Mapa del municipio de Granadilla de Abona con sus diez entidades singulares.
Elaboracion propia con datos de Grafcan.
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Mapa 2: Mapa del municipio de Granadilla de Abona, las entidades singulares de Granadilla y San
Isidro asi como sus respectivos nucleos urbanos. Son las dreas donde se concentran los recursos
comunitarios identificados. Elaboracion propia con datos de Grafcan.
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Recursos segun disponibilidad para distintos grupos poblacionales

La mayoria de los recursos recogidos en esta Guia estdn dirigidos a poblaciéon general, aunque
hay que destacar que las dreas y concejalias municipales abarcan colectivos especificos
como mayores, personas con discapacidad, mujeres, infancia, adolescencia y juventud, igual
que determinados recursos asociativos.

La Estrategia establece como grupos poblacionales prioritarios “los primeros afios de vida, las
personas mayores y las poblaciones vulnerables, refiriéndose a ambas, vulnerabilidad social
o vulnerabilidad por mala salud”(1). En esta linea, el mapeo ha identificado recursos para las
personas mayores, para la infancia y para grupos vulnerables como personas con diversas
discapacidades y personas migrantes. Si bien no siempre son recursos especificos de estos
grupos, si que desarrollan actividades que atienden sus necesidades o fomentan el encuentro
y apoyo mutuo. Asi, para las personas mayores existen recursos asociativos propios, como son
las asociaciones de mayores, distribuidas en todos los nucleos poblacionales del municipio
y que realizan, sobre todo actividades que fomentan el envejecimiento activo y lucha contra
la soledad no deseada mediante actividades de ocio y tiempo libre. A nivel de infancia, los
recursos son sobre todo los del Area de Juventud y el Servicio de Infancia, Adolescencia y
Familia (SIAF).

Existen también asociaciones propias de las personas migrantes, estas cumplen funciones de
apoyo mutuo y de encuentro entre las comunidades y también se organizan para fomentar el
acceso a derechos para las personas migrantes. Los recursos para personas con discapacidad
y/o en situacién de dependencia son los mdas abundantes a nivel de las entidades sociales.
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GRUPOS POBLACIONALES RECURSOS
Infancia (primeros afios de vida) + Asociacién Canaria No Al Acoso Escolar -
ACANAE

e« Club de crianza

 Taller de lactancia materna

* Servicio de Infancia, Adolescencia y Familia -
SIAF

« Area de Educacién

+ Area de Participacién Civdadana

+ Prouecto salud con Z

» Prevencién de lesiones de espalda en la edad
escolar

* Asociacién de padres y madres de nifios y
nifas prematuros de Tenerife - APREMATE

Personas en situacién adiccién + Area de Dependencia u Promocién de lg
/o drogodependencia Autonomia Personal

+ Areaiqualdad y diversidad

» Asociacién de cuidadoras, familiares y
amistades de personas con dependencia,
Alzheimer y otras demencias - ACUFADE

* Fundacidn Step by Step

* Asociaciéon AFES salud mental

+ Asociacién Canaria de Terapias Creativas -
ASCATEC

« Asociacidn PROMINSUR

* Asociaciéon de Daiio Cerebral Adquirido de
Tenerife - ADACEA-TF

* Asociacién de Discapacitados del Sur -
ADISSUR

* Asociacién Canaria del Trastorno del Espectro
del Autismo - APANATE

+ Asociacién para la Lucha Contra la Escoliosis
Latera Amiotréfica - TeidELA
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GRUPOS POBLACIONALES

Migrantes

Mujeres

Personas mayores

RECURSOS

* Asociacidn social solidaridad Venezuela

 Asamblea comarcal Abona Cruz Roja
+ Médicos del mundo

» Cdritas Arciprestal Granadilla
 Fundacidn Cruz Blanca

» Fundacidén Findec

+ Areaigualdad u Diversidad

* Adgenda Titania
» Asociacidn Violetas del Teide

 Fundacidn Cruz Blanca

» Federacidn de asociaciones de mujeres Arena y
Laurisilva

+ Area de Mayores

* Asociacidn pro tercera edad San Isidro

» Asociacién pro tercera edad Granadilla

+ Asociacién pro tercera edad de la Milagrosa
* Asociacién pro tercera edad Santa Gema

+ Asociacién pro tercera edad el Ere

* Asociacién pro tercera edad Mercedes Rojas

* Asociacidn de Cuidadoras, Familiares u
Amistades de Personas con Dependencia,
Alzheimer y otras Demencias - ACUFADE

* Parkinson Tenerife
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Guia abierta

La identificacion de recursos comunitarios para la salud es un proceso ciclico y continuo(4), y
como tal, no termina con la elaboracién de la guia o mapa de recursos. Por ello este documento
se plantea como el primer gran hito de un proceso flexible y abierto. Se trata de un documento
vivo al que la ciudadania, en general, puede acceder y aportar por medio de una participacion
comunitaria que lo siga enriqueciendo. Por lo tanto, les invitamos a aportar informacién sobre
recursos comunitarios que, por el motivo que seq, no estén recogidos en esta Guia, a través de la
siguiente direcciéon de correo electrénico: saludcomunitaria@granadilladeabona.org.

Conclusién y recomendaciones

Esta Guia constituye la parte inicial del proceso de “Elaboracion y redaccion de un diagnodstico
municipal de salud, ademds de una guia de recursos de salud del municipio, con la finalidad
de elaborar el Il Plan de Salud municipal”, iniciado por el Ayuntamiento de Granadilla de Abona
en el afio 2023. Sus principales resultados nos permiten constatar la abundancia de recursos
institucionales y asociativos potencialmente beneficiosos parala salud de la poblacion granadillera.
Su diversidad de dmbitos representados conecta con la determinacion social de la Salud y pone
el foco en la lucha contra las desigualdades en Salud desde una perspectiva intersectorial, de
“Salud en todas las politicas”. En vista de estos resultados, se recomienda, por una parte, seguir
trabajando en el mapeo participativo de activos comunitarios para la salud, es decir, aquellas
riquezas que la propia poblacion identifica como creadoras de Salud, asi como un diagnostico
comunitario del estado de la salud y su distribucién segun dreas y grupos poblacionales, haciendo
especial hincapié en la visibilizacion de las desigualdades. Por otra parte, se recomienda reforzar
la accesibilidad geogrdfica de los recursos mds alld del eje formado por los nucleos Granadilla
de Abona, San Isidro y El Médano; reforzar los recursos asociativos de las personas migrantes y/o
racializadas, los recursos para las personas mayores, las mujeres y los grupos informales con
capacidad de influir positivamente en la Salud.
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