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Hola chicos y chicas,

quiero deciros algo muy claro. Nadie tiene derecho a gritaros, 

humillaros, tocaros sin vuestro consentimiento ni haceros sentir 

miedo o vergüenza. En ningún sitio. Ni en el deporte, ni en el 

colegio, ni en la calle.

Si algo os hace sentir mal, no es una tontería. No lo minimicéis. No 

lo normalicéis. No lo aguantéis en silencio.

Y hay otra cosa importante: ningún adulto ni ningún compañero 

o compañera puede pediros que guardéis un secreto que os 

incomoda u os asusta. Los secretos que hacen daño no se guardan. 

Se cuentan.

Pedir ayuda no es traicionar a nadie. Es protegeros. Es cuidaros. Es 

ser valientes.

Hablad con vuestra familia. Con una persona entrenadora. Con 

alguien del centro educativo. Con cualquier adulto de confianza. Y 

si no os escuchan a la primera, insistid. Vuestra voz importa.

En Granadilla queremos que crezcáis en espacios seguros. Y eso 

empieza por algo sencillo: que sepáis que no estáis solos ni solas.

Rubén García Casañas
Concejal de Economía y Hacienda, Desarrollo Económico, 

Servicios Sociales, Vivienda, Promoción de la Salud y Deportes
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